
米
紙
が
オ
バ
マ
大
統

領
の
「
核
兵
器
を
先
制

攻
撃
に
使
用
し
な
い
。
」

こ
と
を
検
討
し
て
い
る

こ
と
に
対
し
、
「
安
倍

首
相
が
懸
念
し
て
い
る
。
」
と
報

じ
ま
し
た
。
北
朝
鮮
の
核
の
脅
威

に
は
、
先
制
不
使
用
は
核
抑
止
力

を
弱
体
化
さ
せ
る
と
い
う
理
由
で

し
た
。
▼
と
こ
ろ
が
、
米
国
の
ハ

リ
ス
太
平
洋
軍
司
令
官
と
は
７
月

26
日
に
首
相
官
邸
で
面
会
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
「
ア
メ
リ

カ
は
何
の
決
定
も
し
て
い
な
い
し
、

そ
ん
な
こ
と
は
言
っ
て
い
な
い
。
」

と
取
り
消
し
ま
し
た
。
首
相
自
身

の
見
解
は
明
ら
か
に
し
て
い
ま
せ

ん
。
ウ
ソ
、
ご
ま
か
し
、
民
意
無

視
の
首
相
ら
し
い
発
言
で
す
が
、

全
否
定
で
は
な
く
、
は
っ
き
り
と

自
分
の
意
見
を
述
べ
る
べ
き
で
す
。

▼
８
月
20
日
に
国
連
核
軍
縮
作
業

部
会
が
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の
締

結
交
渉
を
来
年
中
に
始
め
よ
と
勧

告
す
る
報
告
書
を
賛
成
多
数
で
採

択
し
ま
し
た
が
、
日
本
政
府
は
棄

権
し
ま
し
た
。
唯
一
の
被
爆
国
と

し
て
核
廃
絶
を
訴
え
な
が
ら
、
被

爆
者
や
平
和
を
求
め
る
国
民
の
立

場
に
は
立
ち
得
な
い
、
米
国
の
核

の
傘
に
す
が
り
つ
く
政
府
の
現
実

で
す
。
▼
日
本
政
府
は
憲
法
の
平

和
主
義
の
理
念
に
基
づ
く
外
交
に

徹
す
べ
き
で
す
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

新しい仲間を
紹介します

仲間づくり

（若松東）

(8月24日現在)

２０６名

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
会
員

の
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し

で
す
か
。

六
、
七
、
八
月
生
ま
れ
の
誕
生

会
、
13
名
の
出
席
者
は
、
20
日
に

開
い
て
い
た
だ
き
、
思
い
も
よ
ら

ぬ
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

午
後
の
「
お
楽
し
み
」
の
脳
ト

レ
ク
イ
ズ
、
詳
し
く
教
え
て
貰
っ

て
も
頭
が
働
か
ず
、
手
遊
び
の

「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」
の
歌
詞

の
「
さ
」
の
音
で
、
手
に
持
っ
た

「
球
」
を
右
、
左
の
人
の
手
に
渡

す
ゲ
ー
ム
、
２
球

持
っ
て
い
る
人
、

何
も
持
っ
て
い
な

い
人
、
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
出
来

ず
大
笑
い
。

「
キ
ャ
ッ
プ
カ
ー

リ
ン
グ
」
（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た

を
転
が
せ
て
所
定

の
紙
の
的
に
入
れ
る
ゲ
ー
ム
）
は

結
構
難
し
く
、
転
が
せ
ば
曲
が
り

入
ら
ず
、
滑
ら
せ
ば
紙
の
ふ
ち
に

つ
か
え
て
入
ら
ず
、
四
苦
八
苦
の

ゲ
ー
ム
で
し
た
。
普
段
一
所
懸
命

す
る
事
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
。
笑
っ

て
笑
っ
て
の
一
日
で
し
た
。

夏
の
暑
さ
も
忘
れ
、
涼
し
い
と

こ
ろ
で
思
う
存
分
楽
し
み
、
近
頃

味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
役
員

さ
ん
暑
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

作
品
展
出
品
を
待
っ
て
い
ま
す

11
月
５
・
６
日
の
い
き
い
き
ま

つ
り
の
作
品
展
に
、
あ
な
た
の
作

品
を
見
せ
て
下
さ
い
。
ど
ん
な
小

さ
な
物
で
も
、
楽
し
ん
で
作
っ
た

物
を
仲
間
の
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
上
手
下
手
を
競
う

の
で
は
な
く
、
普
段
の
楽
し
み
方

を
知
り
合
う
こ
と
で
、
お
互
い
に

励
ま
し
合
う
展
示
会
で
す
。
今
か

ら
作
っ
て
も
充
分
間
に
合
い
ま
す
。

今
月
も
申
込
用
紙
を
届
け
ま
す
。

ど
ん
ど
ん
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
下
さ
い
。

（
作
品
展
担
当

辻
井
良
和
）

（１） 第２３４号 き ら ら ２０１６．８．２４
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四
苦
八
苦
の
ゲ
ー
ム

８
月
誕
生
会（
６
～
８
月
生
ま
れ
）

９
月
か
ら
「
仲
間
づ
く
り
特
別

月
間
」
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
す
。

皆
さ
ん
、
初
心
に
返
っ
て
自
分

が
年
金
者
組
合
に
入
っ
た
頃
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
み
て
下
さ
い
。

仕
事
を
リ
タ
イ
ヤ
し
、
こ
れ
か
ら

の
生
き
甲
斐
を
ど
う
し
て
見
つ
け

よ
う
か
と
か
、
こ
れ
か
ら
は
今
ま

で
で
き
な
か
っ
た
自
分
の
趣
味
を

思
い
っ
き
り
や
っ
て
み
た
い
と
か
、

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
為
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
た
い
と
か
、

い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
持
っ
て
自
分

の
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
つ
い
て
考

え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
今
そ
う

思
っ
て
お
ら
れ
る
人
が
た
く
さ
ん

周
り
に
い
る
と
思
い
ま
す
。
是
非

そ
う
い
う
人
に
声
を
か
け
て
く
さ

い
。こ

こ
数
年
年
間
集
計
で
、
減
り

続
け
て
い
ま
す
。
新
組
合
員
は
毎

年
約
20
人
前
後
が
入
会
さ
れ
て
い

ま
す
。
が
、
退
会
者
が
そ
れ
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
入
会
者
は
、
４
月
１

人
、
５
月
２
人
、
６
月
３
人
、
８

月
１
人
の
７
人
で
す
。

女
性
部
で
は
仲
間
づ
く
り
の
毎

月
行
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
加
わ
っ
て
ご
一
緒
に
や
り
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
同
時
に
、
全
て

の
皆
さ
ん
が
周
り
の
方
に
呼
び
か

け
て
下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

女
性
部
の
毎
月
行
動
に
続
こ
う

仲
間
づ
く
り
特
別
月
間

桑
原

篤

大
野

尚
美

ゲームを楽しむ 写真提供 勝谷鐵幸
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年
金
支
給
日
の
年
金
者
組
合
の

一
斉
宣
伝
。
た
だ
し
８
月
は
15
日

で
は
な
く
、
17
日
に
行
い
ま
し
た
。

参
議
院
選
挙
後
初
の
宣
伝
で
し

た
。
安
倍
政
権
の
国
民
だ
ま
し
う

ち
の
政
治
は
、
な
ん
ら
社
会
保
障

の
改
善
を
せ
ず
、
ま
す
ま
す
社
会

保
障
を
な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
ま

す
。
消
費
税
８
％
は
重
く
の
し
か

か
り
、
年
金
は
削
ら
れ
、
年
金
者

の
生
活
は
お
先
ま
っ
く
ら
。

「
年
金
削
減
に
反
対
し
よ
う
。
」

の
最
低
限
度
の
訴
え
は
、
多
く
の

人
の
共
感
を
集
め
、
あ
る
年
配
の

御
婦
人
の
声
「
あ
ん
た
ら
正
義
の

味
方
だ
！
」
と
ま
で
言
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
声
を
掛
け
る
前
に
自

ら
署
名
を
し
て
く
れ
た
り
、
後
片

付
け
中
に
「
署
名
さ
せ
て
く
だ
さ

い
」
と
ご
夫
婦
が
来
ら
れ
た
り
、

う
れ
し
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

安
倍
自
公
政
権
に
負
け
ら
れ
る

か
。
（
署
名
67
筆
チ
ラ
シ
84
枚
）

自
主
署
名
者
出
始
め
る

み
ん
な
に
届
け
！

助
け
愛
の
力
！

８
月
年
金
支
給
日
一
斉
宣
伝

年
金
者
組
合
三
重
共
済
学
校

８
月
22
日
（
月
）
年
金
三
重
共

済
学
校
が
開
か
れ
ま
し
た
。
共
済

活
動
の
意
義
と
火
災
共
済
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
取
り
組
み
を
中
心
に
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
く
ら

し
を
守
る
」
の
が
共
済
の
活
動
で

あ
り
、
年
金
者
組
合
で
は
火
災
共

済
や
自
転
車
共
済
に
つ
い
て
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
。
そ
の
内
容
を

見
る
と
、
大
手
の
保
険
会
社
の
儲

け
第
一
主
義
と
は
異
な
り
、
組
合

員
の
助
け
合
い
を
第
一
に
、
安
い

掛
け
金
で
大
手
と
同
じ
保
障
を
行

う
取
組
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
度
、
家
財
百
万
円
保
障
一

年
間
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
方
が

加
入
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
も
引

き
続
き
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
後
資
料
を
配
り
ま
す
の
で
、
よ

く
説
明
を
聞
い
て
加
入
の
手
続
き

を
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
公
的
年
金
の
毎
月
支
給
を
求

め
る
意
見
書
採
択
に
関
す
る
請
願

書
」
を
、
８
月
29
日
開
会
の
９
月

市
議
会
に
提
出
し
ま
す
。

年
金
者
組
合
中
央
本
部
で
は
、

年
金
が
2
ヶ
月
に
１
回
の
後
払
い

方
式
は
、
欧
米
諸
国
に
は
な
い
方

式
で
、
生
活
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ

た
毎
月
支
給
に
改
め
る
よ
う
厚
労

省
交
渉
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
厚

労
省
は
、
「
手
数
料
が
高
額
に
な

る
、
死
亡
に
よ
る
年
金
の
過
払
い

の
処
理
が
煩
雑
だ
」
を
理
由
に
拒

否
し
て
き
ま
し
た
が
、
手
数
料
は

１
回
１
人
10
円
（
全
体
で
４
億
６

千
万
円
）
で
あ
る
こ
と
、
毎
月
支

給
に
よ
る
過
払
い
も
起
こ
ら
な
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
東
京
で
は
、
年
金
支
給

日
の
買
い
物
が
増
え
る
傾
向
が
あ

り
、
支
給
日
を
意
識
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
す
る
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
店
が

増
加
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

年
金
受
給
者
４
千
６
百
万
人
の

要
求
が
実
現
す
る
よ
う
運
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

公的年金の毎月支給を求める意見書採択に関する請願書
請願の趣旨

日本の社会保障の主要な柱である公的年金は、多くの高齢者に

とって、経済生活の基礎であり、多くの高齢者は年金のみの収入

で暮らしており、その大半（国民年金と厚生年金受給者の７４．

５％平成２ 5 年度）は月額 10 万円に満たない低額の受給者となっ

ています。今日の経済社会にあって、高齢者の健康と暮らしの支

えとなる健康保険料・介護保険料などは源泉徴収となり、年金手

取額は更に少なくなっています。

低額年金の受給者は、金銭の支払い管理を平準化するために苦

労していますが、住民税・固定資産税などの納付時期は年金支払

いと必ずしも合致せず、税など公共的料金の支払いの後は、次の

年金支給日まで生活費の支出を極力抑え、医療機関にかかること

さえ我慢して暮らしています。公的年金の支払いは、現在 2ヶ月

分の年金をつぎの偶数月に支払うことになっていますが、その間

の食生活と健康管理の不十分さや医療機関の受診抑制は、高齢者

の健康管理に否定的影響を及ぼしています。

政府は、今後も年金支給額引き下げを予定しており、高齢者の

生活困難性は一層増すものと考えられます。そこで、せめてもの

対策として、現在の年金２ヶ月分支給の制度を、欧米と同じ毎月

支給に改善してほしいという声が高まり、全日本年金者組合は、

厚生労働省に対し数次にわたり要請しているところです。

厚生労働省は、当初毎月支給にすることは、政府が金融機関に

支払う手数料が１回につき数十億円にも達するので応じられない

旨の回答をしてきましたが、最近の調査（2016 年）で、振り込み

料金は、１回につき４億円余（一人当たり 10 円）であることが判

明し、経費増加による支障は問題にならないと思われます。

公的年金受給者にとっては、現職の時の月給のような毎月支払

いが、生活のリズムであり、暮らしの平準化、健康管理面での適

応性などに於いて優れていますので、地方自治法第９９条の規定

により、内閣総理大臣、労働厚生大臣宛に以下のような要旨で、

鈴鹿市議会が鈴鹿市民を代表して、意見書を提出していただくこ

とを請願します。

１、公的年金の支給について、現行の２ヶ月分支給を毎月支給に

改め年金受給者の生活安定に資するよう改善すること。

年
金
支
給
は
毎
月
が
い
い

市
議
会
へ
請
願
書
提
出

勝
谷

鐵
幸

樋
口

出

桑
原

篤

署
名
活
動

写
真
提
供

勝
谷

鐵
幸
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り
入
れ
れ
ば
、
国
保
税
は
上
げ
な

く
て
す
ん
だ
の
で
す
。
市
当
局
は
、

市
民
の
目
線
で
し
っ
か
り
仕
事
を

し
て
も
ら
い
た
い
と
強
く
思
い
ま

し
た
。

（
桑
原

篤

記
）

別
名
開
拓
団
と
も
言
わ
れ
、
戦
後

政
府
か
ら
一
軒
当
た
り
い
１
町
八

反
ず
つ
無
償
で
貰
い
、
と
く
わ
と

い
う
鍬
で
耕
し
、
さ
つ
ま
い
も
や

麦
を
作
っ
た
。
私
も
中
学
を
卒
業

す
る
ま
で
、
冬
は
開
墾
、
夏
は
さ

つ
ま
い
も
作
り
に
精
を
出
し
た
の

を
覚
え
て
い
る
。

戦
争
疎
開
の
た
め
に
金
持
ち
の

ぼ
っ
ち
ゃ
ん
に
な
れ
ず
、
貧
乏
人

の
子
供
へ
と
予
定
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
の
だ
っ
た
。

昭
和
20
年
、
そ
れ
ま
で
は
、
私

の
両
親
は
岐
阜
の
駅
前
に
、
大
き

な
土
地
、
建
物
を
持
っ
て
い
た
が
、

空
襲
が
激
し
く
な
る
と
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
兄
を
連
れ
て
逃
げ
回
る

の
は
困
難
に
な
っ
て
き
た
の
で
、

遠
い
親
戚
を
頼
っ
て
鈴
鹿
の
地
ま

で
、
大
八
車
に
子
供
と
荷
物
を
載

せ
て
、
車
を
引
い
て
歩
い
て
鈴
鹿

に
や
っ
て
来
た
。

倉
庫
を
借
り
そ
こ
で
生
活
を
し

て
い
た
。
や
が
て
戦
争
が
終
わ
っ

た
の
で
、
母
は
岐
阜
へ
帰
り
た
か
っ

た
が
、
父
に
帰
る
よ
う
何
回
勧
め

て
も
父
は
「
岐
阜
へ
は
帰
ら
ん
」

と
頑
固
に
言
い
、
鈴
鹿
で
の
貧
乏

生
活
が
始
ま
っ
た
。
岐
阜
の
土
地

な
ど
の
財
産
は
不
在
地
主
と
い
う

こ
と
で
全
部
政
府
に
取
り
上
げ
ら

れ
、
一
挙
に
貧
乏
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
し
い
。

鈴
鹿
山
脈
の
上
空
は
気
流
が
激

し
い
の
で
、
当
時
の
Ｂ
29
で
は
飛

び
越
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
で
、
鈴
鹿
は
空
襲
を
免
れ
た
と

の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
の
為
に
私
が

子
供
の
頃
で
も
飛
行
機
の
隠
し
て

あ
っ
た
跡
地
が
数
多
く
近
く
に
見

る
事
が
出
来
た
。

空
襲
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
私

の
住
む
地
域
で
は
、
名
古
屋
、
岐

阜
方
面
か
ら
の
疎
開
者
が
多
く
、

戦

争

疎

開

加
藤

次
郎

８
月

12
日
に
平
成

28
年
度
第

１
回
鈴
鹿
市
国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
が
開
か
れ
、
２
０
１
５
年

度
の
国
民
健
康
保
険
事
業
決
算
報

告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
の
経

過
に
つ
い
て
は
ご
存
じ
の
よ
う
に

６
億
円
の
赤
字
が
見
込
ま
れ
る
。

そ
し
て
、
２
０
１
６
年
度
、
２
０

１
７
年
度
と
さ
ら
に
赤
字
が
増
え

る
。
と
い
う
事
で
平
均
17
パ
ー
セ

ン
ト
の
値
上
げ
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。運

営
協
議
会
で
の
市
か
ら
の
報

告
で
は
、
今
ま
で
に
な
い
多
く
の

市
民
か
ら
「
な
ぜ
こ
ん
な
に
国
保

税
を
上
げ
る
ん
だ
！
」
と
い
う
苦

国
保
税
の
値
上
げ
は
間
違
い
だ
！

鈴
鹿
市
国
保
運
営
協
議
会

傍
聴

の
か
？
に
対
し
て
、
年
間
２
０
０

億
円
に
上
る
予
算
か
ら
見
れ
ば
、

当
初
見
込
み
と
の
差
は
微
々
た
る

も
の
だ
と
あ
っ
け
ら
か
ん
に
言
う

の
で
す
。

一
般
財
源
か
ら
毎
年
３
億
円
繰

情
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
と
言
う
こ

と
で
す
。
７
月
13
日
か
ら
７
月
末

で
に
、
電
話
が
４
４
０
件
、
来
庁

者
が
２
３
５
人
に
上
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
に
は
決
算

報
告
で
は
４
億
円
の
黒
字
で
あ
っ

た
と
言
う
の
で
す
。
聞
い
て
い
て

怒
り
が
こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

予
想
以
上
に
医
療
費
が
低
か
っ
た

の
も
原
因
の
よ
う
で
す
。
市
当
局

は
、
３
月
補
正
予
算
で
は
、
保
険

給
付
費
を
３
億
５
８
１
万
円
増
額

し
た
の
に
、
決
算
で
は
そ
の
予
算

よ
り
１
億
６
５
４
７
万
円
減
少
し

て
い
る
、
こ
の
１
億
４
０
３
４
万

円
は
、
見
込
み
間
違
い
で
は
な
い

苦
情
の
電
話
・来
庁
者
６
７
５
件（
７
／
13
～
月
末
）

去
る
七
月
二
十
八
日
、
憲
法
キ
ャ

ラ
バ
ン
の
市
と
の
懇
談
行
動
に
参

加
し
ま
し
た
。

話
し
合
い
事
項
に
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
国
保
税
の
引
き
上

げ
に
関
し
て
の
意
見
を
述
べ
ま
し

た
。
が
、
残
念
な
が
ら
、
担
当
者

が
出
席
し
て
お
ら
ず
、
意
見
は
伝

え
て
お
く
と
の
話
で
済
ま
さ
れ
ま

し
た
。

介
護
問
題
で
は
、
二
十
九
年
度

公
表
遅
い
介
護
改
定
案

み
え
労
連
憲
法
キ
ャ
ラ
バ
ン

よ
り
、
改
定
さ
れ
る
総
合
事
業
に

つ
い
て
は
、
早
急
に
改
定
案
を
出

す
よ
う
に
と
の
意
見
を
出
し
ま
し

た
。
既
に
四
日
市
、
津
市
に
つ
い

て
は
、
案
が
示
さ
れ
て
い
る
の
に
、

な
ぜ
遅
い
の
か
、
亀
山
市
と
広
域

連
合
を
組
ん
で
い
る
弊
害
の
所
為

せ

い

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
昨
年
度
の
国

保
税
の
大
幅
引
き
上
げ
の
様
に
、

間
際
に
出
し
、
十
分
論
議
が
行
わ

れ
ず
、
強
行
し
た
轍
を
踏
む
な
と

要
求
し
て
お
き
ま
し
た
。

ま
た
、
派
遣
の
職
員
が
い
る
の

こ
と
に
つ
い
て
は
、
派
遣
の
若
者

は
、
お
見
合
い
も
結
婚
も
出
来
な

い
現
状
を
話
し
、
憲
法
25
条
に
照

ら
し
て
、
派
遣
や
臨
時
職
員
を
な

く
す
よ
う
求
め
ま
し
た
。
懇
談
時

間
が
１
時
間
と
短
く
、
言
い
た
い

こ
と
も
言
え
ず
残
念
で
し
た
。

中
川

一
春

憲法キャラバン 写真提供 勝谷鐵幸



（
８
／
17
実
施
）

今
日
は
３
名
で
し
た
。
あ
る
人

は
「
エ
ク
セ
ル
」
で
左
の
項
目
の

欄
を
そ
の
ま
ま
に
固
定
し
、
次
の

列
以
降
を
表
示
す
る
方
法
を
学
習

し
、
も
う
一
人
の
方
は
音
多
倶
楽

部
の
曲
を
演
奏
す
る
仕
方
を
学
習

し
ま
し
た
。

次
回
は
、
９
月
７
、
21
日
（
水
）

13
時
～
、
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
す
。

一
度
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
樋
口

公
允

記
）

８
月
は
お
休
み
し
ま
し
た
。
暑

い
盛
り
で
申
し
込
み
が
少
な
く
、

滋
賀
県
行
き
は
中
止
し
ま
し
た
。

９
月
は
15
日
（
木
）
午
前
８
時

出
発
で
、
多
度
の
「
多
度
ゆ
せ
ん

の
里
」
へ
行
き
ま
す
。
申
し
込
み

は
９
月
８
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す
。

（
辻
井

良
和

記
）

温
泉
め
ぐ
る
会

サ
ー
ク
ル
短
信

今年は会場の都合で、11 月５日（土）６日（日）

の２日間しか取れず、準備半日、本番１日半の日程で

行います。

11 月５日（土）
【準備】9:00 ～ 12:00

【受付】12:30 ～ 13:00

【開会行事】13:00 ～ 13:15

【オープニング】13:15 ～ 14:00

「カントリーダンス」伊勢市 『Ｌｕｍｂａｇｏ』

（親父ﾀﾞﾝｻｰｽﾞ ﾗﾝﾍﾞｲｺﾞ）

【歌】14:10 ～ 15:30 桐生小百合さん（音楽療法士）

11 月６日（日）
【にぎわい広場】9:30 ～ 11:40 バザー・ゲーム（輪

投げ・ペタボード）パン食い・折り紙・おしゃべり

【映画】12:45 ～ 14:45 作品は選定中

【福引き大会】14:45 ～ 15:15

【作品展】５日 13:00 ～ 15:30 ６日 9:30 ～ 15;15

【健康チェックー骨密度・血管年齢・足趾力 年金・

介護相談】６日 9:30 ～ 12:00

パ
ソ
コ
ン
教
室

（４）第２３４号 き ら ら ２０１６．８．２４

朝
か
ら
厳
し
い
暑
さ
の
中
、
８

月

17
日
に
、
男
３
名
女

10
名
の

13
名
で
、
４
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。今

回
は
大
接
戦
で
、
優
勝
は
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

佐
藤
元
教
さ
ん
連
続
優
勝

４
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
86
の
２
名
が

同
点
で
、
規
定
に
よ
り
佐
藤
元
教

さ
ん
で
し
た
。

ブ
ー
ビ
ー
賞
も
３
人
が
同
点
で
、

規
定
に
よ
り
松
村
美
津
代
さ
ん
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
、
白
石
初
美

さ
ん
が
２
回
、
山
際
節
子
さ
ん
、

松
田
二
郎
が
各
１
回
の
計
４
回
で

し
た
。

次
回
は
、
９
月
21
日
（
水
曜
）

午
前
９
時
か
ら
、
雨
天
時
は
９
月

23
日
（
金
）
に
な
り
ま
す
。
場
所

は
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
で
す
。

（
松
田

二
郎

記
）

す
る
と
正
確
に
打
つ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

９
月
の
案
内

９
月

16
日
（
金
）
13
時

30
分

～
15
時
30
分
、
白
子
コ
ミ
セ
ン
。

※
持
ち
物
タ
オ
ル
、
お
茶
、
上
靴

※
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
待
っ
て
お

り
ま
す
。

（
桑
原

篤

記
）

８
月

19
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
第
24
回
卓
球
サ
ー
ク
ル

を
実
施
し
ま
し
た
。
９
人
の
参
加

で
し
た
。

今
回
も
球
出
し
役
が
サ
ー
ブ
を

出
し
４
人
が
交
代
で
次
々
と
打
つ

練
習
を
し
ま
し
た
。
練
習
を
し
て

い
て
思
っ
た
こ
と
で
す
が
、
何
事

も
基
本
が
大
事
で
す
ね
。
卓
球
で

は
フ
ォ
ー
ム
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

す
ね
。
い
つ
も
正
確
に
球
を
打
と

う
と
思
う
と
、
動
い
て
一
番
打
ち

や
す
い
と
こ
ろ
へ
体
を
持
っ
て
行

く
こ
と
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
だ

ん
だ
ん
動
き
が
鈍
く
な
り
ま
す
が
、

30
㎝
で
も
50
㎝
で
も
動
く
練
習
を

八
月
の
例
会
は
、
10
日
に
行
い

ま
し
た
。
長
い
間
、
お
世
話
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
残
念
で
す
が
、
今
回

で
、
カ
ラ
オ
ケ
の
会
は
閉
じ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
希
望

者
で
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（

熊
給
富
子
、
佐
藤
晴
衣

記
）

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
会

卓
球
を
楽
し
も
う

８
月
で
閉
会
し
ま
し
た

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

（
地
名
）
月
寒

石
和

気
比
の
松
原

知
立

親
不
知

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
□
□
（
し
ょ
う
ち
）
に
成
功
し
た
。

甲
子
園
に
□

□
（
お
う
え
ん
）
に
行
き
ま
す
。

美
し
い
□
□
（
き
ゅ
う
り
ょ
う
）

が
広
が
り
ま
す
。

（
こ
と
わ
ざ
）
□
う
は
易
く
□
な
う
は
難
し

□
ん
ず
れ
ば
□
を
制
す

画
竜
□
晴
を
欠
く

鹿
を
□
う
者
は
□
を
見
ず

【
答
え
】

つ
き
さ
っ
ぷ

い
さ
わ

け
ひ
の
ま
つ
ば
ら

ち
り
ゅ
う

お
や
し
ら

ず

招
致

応
援

丘
陵

言

行

先

人

点

追

山

（
太
田

和
美

記
）

さ

頭
の

店

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ
21
発
行
）

《
漢
字
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
等
の
ド
リ
ル
》

２０１６いきいきまつり骨格決まる



着
し
ま
し
た
。

本
日
は
真
夏
の
強
い
日
差
し
の

照
り
つ
け
る
中
、
い
い
汗
を
か
い

て
の
爽
快
な
山
行
と
な
り
ま
し
た
。

９
月

14
日
（
水
）
10
時
～

12

時
、
社
会
福
祉
会
館
２
Ｆ
大
広
間
。

水
分
補
給
・
タ
オ
ル
・
運
動
し

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
田
中

美
代
子

記
）

９
月
例
会
は
、
９
月
１
日
（
木
）

９
時
30
分
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

研
修
室
Ａ
で
す
。

（
太
田

和
美

記
）

８
月
の
山
行
は
津
市
の
経
ケ
峰

（
き
ょ
う
が
み
ね
）
８
１
９
ｍ
。

８
月
９
日
（
火
）
（
晴
れ
）
参

加
者
は
10
名
。

8
時

10
分
平
生
の
菅
原
神
社
横

駐
車
場
に
到
着
、
９
時
10
分
登
山

開
始
。
風
も
な
い
蒸
し
暑
さ
も
何

の
そ
の
、
平
尾
ル
ー
ト
に
入
り
杉

林
の
中
の
登
山
道
を
登
り
９
時
40

分
に
山
出
ル
ー
ト
と
の
出
会
い
を

通
過
、
時
々
谷
か
ら
吹
き
上
が
っ

て
く
る
涼
風
が
心
地
よ
く
汗
を
吹

き
飛
ば
し
て
く
れ
る
。

快
調
に
林
道
を
登
り

10
時

40

分
経
ケ
峰
頂
上
に
到
着
。
日
差
し

は
強
い
も
の
の
涼
風
が
心
地
よ
く

い
つ
ま
で
も
居
た
い
気
分
で
し
た
。

山
頂
か
ら
は
東
は
伊
勢
平
野
と
知

多
半
島
、
南
は
青
山
高
原
と
風
力

発
電
設
備
、
伊
勢
湾
の
神
島
、
大

峰
山
系
、
西
は
比
良
山
系
、
北
は

鈴
鹿
山
系
等
を
一
望
す
る
大
パ
ノ

ラ
マ
を
楽
し
み
な
が
ら
の
昼
食
の

お
い
し
い
こ
と
！

11
時
40
分
下
山
開
始
、
高
座
原

ル
ー
ト
の
林
道
を
歩
き

13
時

30

分
菅
原
神
社
横
駐
車
場
に
無
事
到

経
ケ
峰

８
月
例
会

山
歩
会

（
８
１
９
ｍ
）

（５） 第２３４号 き ら ら ２０１６.８．２４

９
月

14
日
（
水
）
13
時
～

15

時
、
社
会
福
祉
会
館
２
Ｆ
大
広
間
。

歌
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
澤
井

順
子

記
）

音
読
の
会

サ
ー
ク
ル
短
信

女
性
部
サ
ー
ク
ル

９
月
例
会
は
、
９
月
23
日
（
金
）

13
時
30
分
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

研
修
室
１
Ｂ
で
す
。

（
中
川

信
子

記
）

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

署
名
の
題
名
が
長
い
の
で
略
し
て

「
新
国
際
署
名
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
略

称
、
日
本
被
団
協
）
だ
け
で
な
く
、
海

外
の
被
爆
者
も
い
っ
し
ょ
に
今
年
４
月

に
呼
び
か
け
た
署
名
活
動
で
す
。

人
類
は
、
生
物
兵
器
、
化
学
兵
器
に

つ
い
て
、
使
用
、
開
発
、
生
産
、
保
有

を
条
約
、
議
定
書
な
ど
で
禁
じ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ら
を
は
る
か
に
上
回
る
破

壊
力
を
も
つ
核
兵
器
を
禁
じ
る
こ
と
に

何
の
た
め
ら
い
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

平
均
年
齢

80
歳
を
超
え
た
被
爆
者
は
、

生
き
て
い
る
間
に
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実

現
し
た
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
『
被
爆
者
は
、

す
み
や
か
な
核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、
核
兵
器

を
禁
止
し
廃
絶
す
る
条
約
を
結
ぶ
こ
と
を
、

す
べ
て
の
国
に
求
め
ま
す
。
』
こ
れ
が
新
署

名
の
趣
旨
と
目
的
で
す
。

こ
の
署
名
は
、
毎
年
国
連
総
会
に
提
出
し
、

２
０
２
０
年
ま
で
に
世
界
中
で
数
億
人
規
模

の
署
名
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

被
団
協
の
田
中
事
務
局
長
は
「
世
界
の
皆

さ
ん
の
賛
同
が
核
保
有
国
を
動
か
す
と
期
待

し
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（
川
北

秀
洋

記
）

ヒロシマ・ナガサキの被爆者が
訴える「核兵器廃絶国際署名」

ち
ょっと勉強

１．日 時 2016 年 10 月 10 日（月）午前 11 時 30 分から

午後 3 時 30 分（小雨決行）

２．場 所 県青少年センターのグランド及び炊飯場

３．内 容（食事の用意担当者は、10 時集合）

11:30 ～ 12:30 食事と休憩

12:30 ～ 13:00 軽スポーツと娯楽の開会式

13:00 ～ 14:40 軽スポーツと娯楽

14:45 ～ 15:00 宝探し

15:00 ～ 15:30 閉会式

４．食事の内容 カレーライス、野菜サラダ

※食品（野菜等）のさし入れ大歓迎です。よろしく。

※お酒を飲まれる方は自前で用意し、車の運転は厳禁です。

５．軽スポーツと娯楽の内容

グランドゴルフ（グランド使用）、ウォーキング、

スクエアステップ、宝探し、おしゃべりコーナー

６．参加費 （当日受け付けで）１人 500 円（食事なしで

午後から参加の方は、100 円）

７．一日傷害保険に加入する。

※参加申し込み用紙が、きらら今月号にはさみ込んであり

ます。ふるって参加下さい。

２０１６年第３回健康フェスタ

９
月
の
案
内

９
月
例
会
は
「
国
見
岳
（
１
１

７
５
ｍ
）
」
で
す
。

難
度

★

脚
力

★
★

日

時

：
９
月
12
日
（
月
）

歩
行
時
間

：
約
６
時
間

集
合
時
刻

：
午
前
７
時

集
合
場
所

：
鈴
鹿
市
文
化
会
館

第
三
駐
車
場

出
欠
連
絡
先
：
岡
本
美
千
子
、
前

田
純

（
９
月
５
日
ま
で
に
連
絡

の
こ
と
）

（
前
田

純

記
）
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き
ら
ら
文
芸

藤
井
美
知
子

雨
上
が
り
カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
ゆ
っ
く
り
と
雲
の
下
よ
り
青
き
山
肌

認
知
症
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
ほ
ぼ
当
た
る
あ
あ
ど
う
し
よ
う
ま
ず
深
呼
吸

三
林

保
子

道
の
べ
に
流
る
る
川
面
う
す
青
し
稲
穂
実
る
る
し
づ
か
な
夕
暮
れ

大
西
日
向
か
い
て
走
る
少
年
の
幼
き
顔
や
平
和
を
祈
る

俳
句

影
好
み
お
は
ぐ
ろ
と
ん
ぼ
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と

川
村
米
子

流
れ
き
し
海
酸
漿
を
吹
い
て
み
る

う

み

ほ

う
ず
き

素
直
な
娘
振
り
し
帰
省
子
叱
り
け
り

東
口
正
男

こ

胡
麻
叩
く
母
も
小
さ
く
な
り
に
け
り

川
柳

田
上
市
長
「
絶
対
悪
」
と
言
う
勇
気

余
志
嘉
壽

ベ
ッ
ド
減
ら
し
一
人
暮
ら
し
を
捨
て
る
の
か

わ

た

し

と

憲

法

前
田

和
子

憲
法
は
、
中
学
・
高
校
時
代
に

学
ん
だ
は
ず
だ
が
、
長
い
間
自
分

と
関
わ
り
な
い
と
思
っ
て
い
た
。

こ
の
年
に
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
話
を
聞
く
う
ち
、
生
活

そ
の
も
の
に
密
接
に
か
か
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

知
り
合
い
の
人
で
、
ア
パ
ー
ト

に
入
っ
て
い
る
50
代
半
ば
の
人
が
、

若
い
う
ち
は
セ
ー
ル
ス
の
仕
事
で
、

講
習
会
に
勉
強
に
、
海
外
へ
の
出

張
に
と
頑
張
っ
て
い
た
が
、
い
つ

の
頃
か
ら
か
ア
パ
ー
ト
代
も
払
え

な
く
な
っ
て
い
た
。

ど
こ
で
つ
ま
ず
い
た
の
か
、
50

歳
半
ば
に
も
な
る
と
選
ぶ
仕
事
も

な
く
、
ま
た
、
体
調
も
悪
く
し
て

ア
ル
バ
イ
ト
で
つ
な
い
で
い
た
と

い
う
。
い
つ
も
仕
事
が
出
来
る
わ

け
も
な
く
、
生
活
困
窮
、
食
べ
る

も
の
も
な
く
電
気
も
切
ら
れ
や
せ

衰
え
て
い
っ
た
。

関
わ
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
の
お

世
話
で
、
何
と
か
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
仕
事
を
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

食
べ
る
も
の
の
支
給
。
市
役
所
の

自
立
支
援
課
で
は
、
期
間
限
定
で

は
あ
る
が
部
屋
代
の
援
助
を
受
け

ら
れ
た
。
援
助
を
受
け
る
ま
で
に

い
ろ
い
ろ
な
書
類
や
手
続
き
が
必

要
だ
っ
た
が
、
何
と
か
つ
な
い
だ
。

ど
こ
か
で
つ
ま
ず
く
と
、
普
通

の
生
活
が
出
来
な
い
。
ま
た
知
識

が
な
い
と
孤
立
し
て
し
ま
い
、
ど

う
す
る
こ
と
も
出
来
な
い
。
人
の

輪
が
い
か
に
大
切
か
を
知
っ
た
。

こ
れ
ら
す
べ
て
が
憲
法
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
知
り
、
ギ
リ
ギ
リ
守
ら

れ
た
隣
人
の
命
を
思
う
と
き
、
ア

ベ
内
閣
が
目
指
し
て
い
る
「
改
憲
」

は
、
何
が
な
ん
で
も
阻
止
し
な
け

れ
ば
と
強
く
思
っ
た
。
「
小
さ
な

力
も
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
」
と
信

じ
て
頑
張
ろ
う
と
思
う
。

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
133
回

金
子
堅
二
さ
ん

い
つ
お
会
い
し
て
も
ニ
コ
ニ

コ
と
朗
ら
か
で
、
す
ぐ
打
ち
解

け
た
関
係
に
な
る
よ
う
な
お
人
柄

で
す
。

父
は
九
州
福
岡
の
出
身
で
、
若

い
頃
か
ら
苦
労
し
て
い
ろ
ん
な
仕

事
を
経
験
し
、
戦
前
大
阪
商
船
の

ボ
イ
ラ
ー
マ
ン
を
し
て
世
界
中
を

回
っ
た
経
歴
も
あ
り
、
兵
隊
に
取

ら
れ
て
も
、
敗
戦
を
覚
悟
し
て
鉄

砲
も
あ
ま
り
使
わ
ず
「
死
ん
で
は

な
ら
ん
」
と
思
い
続
け
た
人
。

母
は
四
日
市
の
人
で
、
戦
後
二

人
で
自
動
車
修
理
業
と
食
堂
と
ク

レ
ー
ン
業
を
営
み
３
人
の
子
供
を

育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

堅
二
さ
ん
は
２
番
目
の
子
で
、

昭
和
43
年
四
日
市
中
央
高
校
を
出

て
京
都
で
自
動
車
ボ
デ
ー
の
製
造

会
社
に
勤
務
。
食
べ
る
も
の
が
合

わ
ず
体
を
こ
わ
し
１
年
休
ん
で
父

の
自
動
車
修
理
を
手
伝
い
、
49
年

に
父
が
亡
く
な
り
急
に
後
を
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

昭
和

43
年

12
月
に
歳
末
助
け

合
い
の
音
楽
会
で
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

の
先
輩
で
「
労
音
（
労
働
者
音
楽

協
議
会
）
」
の
活
動
を
し
て
い
る

人
と
出
会
い
、
労
音
の
企
画
を
手

伝
い
、
民
青
（
民
主
青
年
同
盟
）

の
人
と
も
つ
き
あ
い
始
め
、
47
年

に
労
音
会
員
の
美
枝
子
さ
ん
と
結

婚
し
１
女
２
男
を
育
て
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
二
人
で
自
動
車
会

社
「
鈴
鹿
自
工
」
を
も
り
立
て
、

決
断
も
早
く
て
業
績
を
大
き
く
し

て
き
ま
し
た
。
昭
和

50
年
に
は

鈴
鹿
民
主
商
工
会
に
加
入
し
、
52

年
に
は
役
員
に
も
選
ば
れ
、
民
商

の
活
動
で
も
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

父
は
「
金
の
無
い
の
は
首
が
な

い
」
と
い
う
人
で
よ
く
働
き
ま
し

た
が
、
母
は
「
金
を
追
え
ば
金
が

逃
げ
る
。
金
儲
け
よ
り
命
が
大
切
」

と
言
う
人
で
、
自
分
は
母
親
と
同

短
歌

じ
よ
う
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

も
う
年
金
世
代
な
の
で
、
社
長

を
息
子
に
譲
り
、
年
金
者
組
合
の

活
動
に
も
参
加
し
協
力
し
て
い
き

ま
す
と
ニ
ッ
コ
リ
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
人
は
万
人
の
た
め
に
、
万

人
は
一
人
の
た
め
に
」
と
い
う
言

葉
が
好
き
で
、
実
際
友
人
が
多
く
、

困
っ
た
と
き
に
助
け
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
多
く
、
友
人
を
大
事
に
し

て
い
る
と
、
生
き
方
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

文
・
写
真

辻
井

良
和
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お
知
ら
せ

第
３
回
百
の
会

（
映
画
と
食
事
お
楽
し
み
）

９
月
16
日
（
金
）
10
時
～
２

時

ジ
ェ
フ
リ
ー
ホ
ー
ル

参
加
者

80
歳
以
上
の
女
性
を

中
心
に
誰
で
も
お
手
伝
い
を
申

し
込
ん
で
下
さ
い
。

（
沢
山
お
集
ま
り
下
さ
い
。
）

第
２
回

秋
の
昼
ば
な
し

ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
と
は
、

高
齢
者
の
転
倒

予
防
、
認
知
機

能
向
上
、
体
力

づ
く
り
を
目
的

と

し

た

新

し

い

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

で
す
。

鈴
鹿
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
る
「
健
康
ひ
ろ
ば
」

や
、
公
民
館
で
実
施
し
て
い
る
「
り

ん
り
ん
こ
ろ
ば
ん
教
室
」
は
、
市
が

主
催
し
て
い
る
も
の
で
、
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
に
興
味
の
あ
る
方
は
ど
な

た
で
も
気
軽
に
利
用
し
て
頂
け
る
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
と

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
を
指
導
で
き
る
人
の
こ
と
で

あ
り
、
市
と
連
携
し
な
が
ら
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
を
通
し
て
市
民
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
、
そ
の
楽

し
さ
を
伝
え
て
い
く
人
で
す
。

私
は
ま
ず
、
市
が
主
催
す
る
教
室

の
お
手
伝
い
役
と
し
て
参
加
し
、
自

分
の
出
来
る
範
囲
で
活
動
の
場
を
広

げ
て
い
ま
す
。
７
月
に
は
石
薬
師
公

民
館
で
30
人
あ
ま
り
が
参
加
し
、
楽

し
く
笑
顔
あ
ふ
れ
る
教
室
で
し
た
。

最
後
に
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
手

作
り
の
豆
乳
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
を
頂
き

ま
し
た
。

８
月
に
は
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
や

上
田
公
民
館
で
実
施
。
９
月
に
は
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
上
田
教
室
、
加

佐
登
公
民
館
で
実
施
予
定
で
す
。
ど

な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
る
の
で

一
度
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

田
中
美
代
子

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
政
府
の
進

め
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を

受
講
し
た
人
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い

知
識
と
理
解
を
持
ち
、
偏
見
を
持
た
ず
に
、

認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
見
守
り
や

手
助
け
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
養

成
講
座
は
全
国
一
律
の
開
催
要
項
が
決
め

ら
れ
て
い
て
、
受
講
は
無
料
で
す
。
養
成

講
座
を
受
講
す
る
と
、
シ
ン
ボ
ル
グ
ッ
ズ

の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
授
与
さ
れ
ま

す
。
今
年
の
女
性
部
総
会
で
お
芝
居
付
き

の
講
習
を
受
け
て
参
加
者
は
全
員

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
全

国
で
今
年
６
月
で
７
７
３
万
人
に

達
し
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
人
を
、
さ
ら
に

も
う
一
歩
前
進
さ
せ
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

養
成
講
座
が
、
鈴
鹿
市
の
健
康
福
祉
課
で

あ
り
、
女
性
部
か
ら
４
人
が
受
講
し
ま
し

た
。
（
榎
本
、
樋
口
、
宮
崎
、
辻
井
）

講
演
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
太
陽
の
家

所
長
の
玉
田
浩
一
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）

か
ら
の
お
話
で
、
「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
は
、
さ
ら
に
一
歩
踏
み
出
し
て
、
認

知
症
の
人
と
家
族
の
代
弁
者
と
し
て
、
出

来
る
こ
と
を
共
に
考
え
て
、
そ
の
考
え
を

共
有
し
ま
し
ょ
う
。
」

ま
た
本
人
と

接
す
る
と
き
は
①
驚
か
せ
な
い
。
②
急
が

せ
な
い
。
③
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
。
④

否
定
し
な
い
。
こ
れ
ら
の
心
構
え
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し

た
。認

知
症
に
な
っ
て
も
、
不
便
で
は
あ
る

け
れ
ど
不
幸
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ど
と

認
知
症
に
つ
い
て
詳
細
を
話
さ
れ
、
最
後

に
「
私
は
こ
の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
い

ま
す
。
一
緒
に
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い

け
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
て
認
知
症
の
人
を
支
え
て
い
き
ま

せ
ん
か
」
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
辻
井
豊
子
）

今
ま
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
催

し
物
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

今
日
も
楽
し
か
っ
た
な

あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
裏
で
は
、
当

然
な
が
ら
役
員
の
方
々

が
、
時
間
を
か
け
て
会

議
を
し
、
細
か
い
と
こ

ろ
ま
で
話
し
合
い
大
変

な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
女
性
部
の

世
話
役
を
引
き
受
け
、

初
め
て
出
席
さ
せ
て
も

ら
い
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
こ
ん

な
こ
と
は
ど
う
か
な
、
こ
う

し
た
ら
ど
う
か
な
と
い
ろ
い

ろ
考
え
を
出
せ
た
ら
と
思
い

ま
す
。
力
及
ば
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
白
石
さ
ん
は
64
歳
で
す
）

絵手紙は中川タキ子さん

（絵手紙は８月初旬に頂きました）

昨
年
の
９
月
の
第
１
回
は
、

藤
田
充
伯
さ
ん
と
加
藤
正
美
さ

ん
の
「
私
た
ち
が
10
歳
の
頃
戦

争
が
あ
っ
た
」
は
、
32
人
の
参

加
で
好
評
で
し
た
。
第
２
回
は
、

伊
藤
タ
ケ
さ
ん
と
道
家
志
真
子

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
、
お
茶
と

お
菓
子
で
懇
談
し
ま
す
。

10
月
６
日
（
火
）
１
時
30
分
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
１
Ａ
で
す
。

詳
し
く
は
９
月
号
き
ら
ら
で
。



（８）第２３４号 き ら ら ２０１６．８．２４

かぼちゃ400㌘ 玉ねぎ50㌘ 人参50㌘ ブイ

ヨン1個 生クリーム少々 牛乳100CC バター50㌘

①人参と玉ねぎに、コショウ少々とバターで

黄色くなるまで炒める。

②かぼちゃ400㌘に、水カップ３とブイヨン1個を入れ

て、弱火で20分間煮る。

③その後、①②をミキサーにかける。

④牛乳と生クリームを入れて一煮立てする。

かぼちゃ、玉ねぎ、人参は自分で作っています。作

りたての熱いのもよし、冷蔵庫で冷やしても美味。

冷蔵庫で２～３日は大丈夫です。

材料

（樋口 勇）

作り方

支部日誌

７月27日(水)｢きらら｣編集･発行･連絡会
28日(木)みえ労連憲法ｷｬﾗﾊﾞﾝ（13時市役所）
30日(土)弁護士と話そうカフェ

８月３日(水)第４回組織部会(9:30～白子ｺﾐｾﾝ）
スクエアステップ･みんなでうたう会
パソコン教室

５日(金)第4回執行委員会(13時30分～ｼﾞｪﾌﾘｰ)
６日(土)｢きらら｣編集会議
８～10日(月～水)原爆写真展(市役所１階）
９日(火)山歩会「経ヶ峰」・６・９行動
10日(水)カラオケを楽しむ会
16日(火)女性部４役会議
17日(水)年金支給日一斉宣伝(11～12 ﾊﾝﾀｰ前）

パソコン教室・グランドゴルフ
18日(木)いきいきまつり第2回事務局会議
19日(金)温泉めぐる会(守山市「ほたるの湯」

卓球を楽しもう
20日(土)８月誕生会(６～８月生まれ）
22日(月)県本部共済学校
24日(水)｢きらら｣編集･発行･連絡会
24～28日(水～日)平和のﾒｯｾｰｼﾞ展(市図書館）
31日(水)違憲裁判第３回口頭弁論

９月１日(木)音読の会
２日(金)くらし・福祉・助け合い部会(午前)

｢きらら｣編集会議（13:30～白子ｺﾐｾﾝ)
７日(水)第5回組織部会(9:30～白子ｺﾐｾﾝ）

パソコン教室
８日(木)女性部４役会議
９日(金)第6回執行委員会(13時30分～ｼﾞｪﾌﾘｰ)
10日(土)女性部世話役会
11日(日)鈴鹿市母親大会(10～15ジェフリー）
12日(月)山歩会「国見岳」
14日(水)スクエアステップ･みんなでうたう会
15日(木)温泉めぐる会「多度ゆせんの里」
16日(金)女性部百の会(11～14ジェフリー）

卓球を楽しもう
21日(水)グランドゴルフ・パソコン教室
23日(金)おしゃべりカフェ
24日(土)「きらら｣編集･発行･連絡会

10月６日(火)女性部 第２回秋の昼ばなし
10日(月)健康フェスタ(11:30～15:30ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ)

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

催
し
物
案
内

①
９
月
11
日
（
日
）
10
時
～
15
時

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

午
前
話
の
広
場

午
後
「
板
谷
信
彦
ラ
イ
ブ
」

②
９
月
16
日
（
金
）
11
時
～
14
時

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
２
階
ホ
ー
ル

参
加
者
80
歳
以
上
の
方

会
費
５
０
０
円

③
10
月
６
日
（
火
）
１
時
30
分
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
１
Ａ

伊
藤
タ
ケ
さ
ん
、
道
家
志
真
子
さ
ん
と
懇
談

④
10
月
10
日
（
月
）
11
時
30
分
～
３
時
30
分

県
青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
及
び
炊
飯
場

軽
ス
ポ
ー
ツ
と
娯
楽
（
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
宝
探
し
、
お

し
ゃ
べ
り
コ
ー
ナ
ー

会
費
５
０
０
円

鈴
鹿
市
母
親
大
会

かぼちゃスープ

わたしのレシピ

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

パソコン教室 樋口 公允（℡ 387-3541） ９月７・21日(水)13:00～白子コミセン

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） ９月12日(月)「国見岳」（1175ｍ）

温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） ９月15日（木）「多度ゆせんの里」

グランドゴルフ 松田 二郎（℡ 374-3134） ９月21日(水)９:00～フラワーパーク(雨天９月23日)

卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) ９月16日(水)13:30～白子コミセン２Fホール

花をめぐる会 林 和代（℡ 382-4003） ９月は休み。

音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） ９月１日(木)9:30～ジェフリーすずか１A

映画の会 辻井 豊子（℡ 386-0529） １年間休みます。

かよちゃんの手芸教室 山中加代子（℡ 383-4140) しばらく休みます。

おしゃべりカフェ 中川 信子（℡ 388-0427） ９月23日(金)13時30分ジェフリーすずか研修室１B

スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) ９月14日（水)10時～12時社会福祉センター２F

みんなでうたう会 澤井 順子（℡ 378-6021） ９月14日（水)13時～15時社会福祉センター２F

女性部サークル

女
性
部
「
百
の
会
」

女
性
部

第
２
回
秋
の
昼
ば
な
し

２
０
１
６
第
３
回
健
康
フ
ェ
ス
タ

イ
ラ
ス
ト

樋
口

出


