
朝
夕
が
冷
た
く
な
り

ま
し
た
。
風
邪
を
引
か

な
い
よ
う
に
、
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
▼
体
が
元

気
で
あ
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
だ
と
思
わ
な
い
で
、
い

つ
も
体
を
だ
い
じ
に
し
て
、
元
気

な
体
で
う
ご
い
て
、
毎
日
を
暮
ら

し
て
い
る
の
は
、
う
れ
し
い
こ
と

で
す
▼
食
べ
て
眠
っ
て
、
夢
を
見

て
目
を
覚
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で

年
を
と
っ
て
い
る
▼
わ
た
し
は
八

十
九
歳
、
ゴ
ミ
を
詰
め
た
袋
を
手

に
提
げ
て
、
腰
を
か
が
め
て
、
膝

を
曲
げ
て
、
歩
い
て
出
し
に
ゆ
く

よ
う
に
な
っ
て
、
難
儀
な
体
に
な
っ

て
か
ら
「
気
を
つ
け
て
い
て
も
年

を
と
る
の
だ
」
と
気
が
つ
き
ま
し

た
。
気
が
付
く
の
は
、
今
を
生
き

て
い
る
の
で
気
が
付
く
の
で
す
▼

こ
れ
を
、
あ
れ
も
と
忙
し
く
う
ご

か
な
い
。
腹
を
立
て
ず
、
イ
ラ
イ

ラ
と
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
。
体

に
無
理
を
し
な
い
。
痛
い
と
き
は

痛
み
と
共
に
生
き
る
。
つ
ま
ず
い

て
骨
を
折
ら
な
い
よ
う
に
、
今
日

草
を
取
る
の
が
楽
し
く
て
、
出
て

き
た
天
道
虫
を
手
の
平
に
の
せ
ま

し
た
。
み
ん
な
元
気
で
い
つ
ま
で

も
。

（
山
野

孝
治

記
）

仲間づくり

(10月25日現在)
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全日本年金者組合

三重県鈴鹿支部

第２７２号
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事務局
〒513-1124
鈴鹿市自由ヶ丘
1－16－30

http://suzuka-ne
nkinsya.jimdo.co

編集責任者
勝谷鐵幸

鈴鹿市岸岡町1641-20
tel 059ｰ387-0383
fax 020-4663-3958
e-mail szk17721
@ yahoo.co.jp

桑原 篤
tel 059ｰ374-2894

今
年
の
「
年
金
者
い
き
い
き
ま
つ
り
」
は
、

９
日
午
後
、
替
え
歌
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
祖
父
江

昌
弘
さ
ん
の
「
歌
い
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
」
、

10
日
午
前
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」
と
「
健
康
と
相
談
」
、

午
後
、
映
画
「
ハ
ワ
イ
珍
道
中
」
恒
例
の
「
福
引

き
大
会
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
毎
年
行
っ
て
い
る
作
品
展
・
ゲ
ー
ム
・

バ
ザ
ー
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
年
金
・
介
護
相
談
も

実行委員長

桑原 篤

バザー

コーヒー
房

10 ９:30 にぎわい広場９日(土) 13:00～開会

オープニング 10日(日)14:45～福引大会

お楽しみ

＜健康チェック＞
血管年齢測定

足趾力･骨密度測定

＜年金相談＞

＜介護相談＞

健康と相談
骨
密
度
測
定
は
組
合
員
価
格

３
０
０
円
で
、
先
着
20
名
様

行
い
ま
す
。

さ
ら
に
豪
華
賞
品
が
当
た
る
福
引
き
も
あ
り
ま

す
。
是
非
周
り
の
お
知
り
合
い
の
方
も
誘
っ
て
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

作
品
展
へ
出
品
の
お
願
い

作
品
展
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
絵
画
、

写
真
、
書
、
手
芸
、
絵
手
紙
、
文
芸
作
品
、
木
工

作
品
、
陶
芸
品
、
リ
フ
ォ
ー
ム
作
品
等
、
巧
拙
問

わ
ず
募
っ
て
い
ま
す
。
最
終
〆
切
は
、
９
日
午
前

10
時
で
す
。
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
ま
で
ご
持
参
下

さ
い
。

９日(土)13時30分～オープニング・歌いからだを動かそう
10日(日)13時～映画｢ハワイ珍道中｣・福引き大会

作品展
絵画、写真、書、
手芸、文芸作品
リフォーム作品
陶芸、絵手紙

11月 ９日 (土 )午後
10日 (日 )全日
ジェフリーすずか

年
金
者
組
合
は
、
楽
し
み

７
分
、
活
動
３
分
を
か
か

げ
、
高
齢
期
を
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
助
け

合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
い

こ
う
と
す
る
組
合
で
す
。
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15
日
に
「
年
金
を
引
き
下
げ
る

な
」
の
新
し
く
で
き
た
チ
ラ
シ
を

配
り
な
が
ら
、
８
人
で
署
名
活
動
を

行
い
ま
し
た
。

今
回
も
、
何
人
か
の

高
齢
の
女
性
が
、
熱
心
に
お
話
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
ら
若
い
人

も
関
心
を
も
つ
て
書
い
て
く
れ
ま
し

た
。

そ
し
て
ま
た
も
、
激
励
の
コ
ー

ヒ
ー
券
の
差
し
入
れ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
元
気
が
出
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
て
多
く
の
人
に

署
名
を
し
て
い
た
だ
き
90
筆
ほ
ど
集

ま
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
全
国
一
斉
の
行
動
で
、

県
本
部
か
ら
辻
井
委
員
長
が
宣
伝
カ
ー

で
加
わ
り
、
迫
力
あ
る
訴
え
が
出
来

ま
し
た
。

秋
晴
れ
に
な
つ
た
10
日
に
、

40
人
が
参
加
し
て
、
健
康
フ
ェ

ス
タ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

係
が
10
時
に
集
合
し
、
一

般
参
加
の
み
な
さ
ん
も
準
備

に
協
力
さ
れ
、
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

11
時
30
分
か
ら
青
空
の
下
、

全
員
で
手
作
り
の
、
美
味
し

い
カ
レ
ー
と
野
菜
サ
ラ
ダ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
時
か
ら
の
開
会
式
の
後
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
、
お
し
ゃ
べ
り
と
み
ん
な

で
歌
お
う
の
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
元
気
よ
く
楽
し
み
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
15
人

が
３
班
に
分
か
れ
て
熱
戦
を
く
り

ひ
ろ
げ
ま
し
た
。
上
位
５
人
は
次

の
皆
さ
ん
で
し
た
。
１
位
松
田
房

子
さ
ん
、
２
位
豊
留
正
利
さ
ん
、

３
位
樋
口
勇
さ
ん
、
４
位
緒
方
き

み
子
さ
ん
、
５
位
矢
板
橋
充
子
さ

ん
。
そ
の
他
、
11
名
ま
で
賞
品
が

渡
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
の
お
楽
し
み
の
宝
さ
が
し

で
は
、
皆
さ
ん
疲
れ
も
み
せ
ず
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

係
の
皆
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

楽
し
ん
だ
秋
晴
れ
の
一
日

第
６
回
健
康
フ
ェ
ス
タ

松
田

二
郎

３
ヶ
月
で
９
２
６
３
筆

無
料
コ
ミ
バ
ス
署
名
集
約
集
会

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
ホ
ー
ル
に

て
、
無
料
コ
ミ
バ
ス
署
名
集
約
集

会
が
、
35
名
余
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
署
名
を
届
け
に

来
ら
れ
た
方
達
も
あ
り
ま
し
た
。

「
誰
で
も
が
市
内
ど
こ
へ
で
も

行
け
る
無
料
の
コ
ミ
バ
ス
を
走
ら

せ
て
下
さ
い
」
と
い
う
今
回
の
署

名
活
動
に
参
加
し
て
、
特
に
市
民

の
皆
様
の
反
応
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
私
が
担
当
し
た
７
地
域
は
、

各
自
治
会
長
さ
ん
は
じ
め
、
老
人

会
、
ま
た
友
達
か
ら
も
快
い
返
事

と
応
援
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。署

名
時
に
聞
か
れ
た
声
と
し
て
、

「
病
院
や
買
い
物
に
行
く
に
も
頼

ま
な
い
と
行
け
な
い
。
で
も
若
い

人
達
は
仕
事
が
あ
る
か
ら
、
余
程

で
な
い
限
り
遠
慮
し
て
し
ま
う
。
」

「
高
齢
者
の
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
が

報
道
さ
れ
る
度
、
明
日
は
我
が
身

か
も
と
心
配
に
な
る
。
」
「
免
許

返
納
も
考
え
て
い
る
け
れ
ど
、
そ

の
後
の
生
活
を
考
え
る
と
不
安
に

な
る
。
」
等
が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど

の
方
は
一
日
も
早
い
実
現
を
望
ん

で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

末
松
市
長
は
公
共
交
通
の
維
持
、

充
実
を
公
約
に
掲
げ
て
お
り
、

「
各
地
域
を
細
か
く
循
環
す
る
バ

ス
と
市
の
根
幹
を
走
る
バ
ス
の
二

つ
の
シ
ス
テ
ム
を
組
み
合
わ
せ
た

公
共
交
通
を
確
立
さ
せ
た
い
。
」

と
し
て
、
来
年
に
は
試
行
す
る
と

ま
で
発
言
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

無
料
で
実
現
で
き
れ
ば
、
全
市
民

が
不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
な
く
、
病
院
や
買
い
物
、
市
役

所
、
各
駅
な
ど
遠
慮
す
る
こ
と
な

く
、
自
分
の
意
志
で
自
由
に
行
け
、

行
動
範
囲
も
広
が
り
、
生
活
も
充

実
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
の
署
名
集
約
集
会
で
は
、

当
日
集
約
分
１
４
０
５
筆
を
加
え

て
９
２
６
３
筆
が
集
約
さ
れ
ま
し

た
。
１
万
筆
ま
で
あ
と
一
歩
で
す
。

私
達
市
民
が
署
名
を
集
め
て
市
長

の
背
中
を
押
し
、
一
日
も
早
い
実

現
を
切
に
望
み
ま
す
。

あと僅か
今後の署名活動
11 月 16 日(土)9:30～

12:00マックスバリュ

鈴鹿店（カーマ横）

11 月 23 日(土)9:30～

12:00 マックスバ

リュ 岡田店

11/23 で署名を締め切

り。沢山集めて下さい。

若
い
人
も
高
齢
者
も
関
心
高
く

田
中

美
代
子

松
田

二
郎

10
月
年
金
支
給
日
一
斉
宣
伝

辻
井
さ
ん
挨
拶

写
真
提
供

勝
谷

鐵
幸

秋空の下での食事 写真提供 勝谷 鐵幸

署
名
と
会
話
が
弾
む

写
真
提
供

勝
谷

鐵
幸
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森
さ
ん
連
れ
て
き
て
ね
」
と
、
皆

様
か
ら
の
声
が
か
か
り
ま
す
。

③
手
芸
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
す

迎
え
に
行
く
と
い
つ
も
手
作
り

の
ブ
ラ
ウ
ス
、
ズ
ボ
ン
、
帽
子
な

ど
を
着
て
み
え
ま
す
。
カ
バ
ン
も

手
作
り
で
す
。
手
芸
も
い
ろ
い
ろ

高
森
エ
リ
さ
ん
は
頑
張
っ
て
い
ま
す

宮
崎

ヨ
シ
子

う
に
話
し
て
み
え
ま
す
が
、
「
コ
ー

ス
タ
ー
」
だ
け
は
頑
張
っ
て
作
る

わ
と
励
ん
で
み
え
ま
す
。

先
日
矢
板
橋
充
子
さ
ん
が
、
材

料
の
布
（
雨
傘
の
布
）
を
、
洗
濯

を
し
て
き
れ
い
に
た
た
ん
だ
布
を

沢
山
持
っ
て
き
て
く
れ
た
と
す
ご

く
喜
ん
で
見
え
ま
し
た
。

さ
れ
て
み
え
ま
し
た
が
、
今
年
の

夏
、
歩
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ

て
か
ら
は
、
好
き
な
手
芸
の
あ
れ

こ
れ
も
出
来
に
く
く
な
っ
て
き
た

よ
と
話
し
て
み
え
ま
す
。
手
芸
用

ミ
シ
ン
の
針
に
糸
を
通
す
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
て
き
た
と
淋
し
そ

「
コ
ー
ス
タ
ー
」
だ
け
は
、
ボ

チ
ボ
チ
作
れ
る
か
ら
頑
張
っ
て
や

る
よ
と
、
言
っ
て
見
え
ま
す
。

④
家
の
周
囲
の
草
む
し
り
や
花
作

り小
さ
な
家
庭
菜
園
で
季
節
の
野

菜
作
り
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
週
３

今
回
記
念
講
演
で
安
斉
育
郎
先

生
が
話
さ
れ
た
。
ア
メ
リ
カ
の
対

日
政
策
に
つ
い
て
、
現
在
日
本
政

府
の
や
り
方
は
、
ア
メ
リ
カ
の
政

策
を
そ
の
ま
ま
や
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

以
前
よ
く
話
題
に
な
っ
た
「
一

億
総
白
痴
化
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
裏
に
あ
っ
た

の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
対
日
占
領
政

主
権
を
ア
メ
リ
カ
に
渡
し
て
い
る

第
33
回
日
本
高
齢
者
大
会
in
福
島

策
で
す
。

①
ア
メ
リ
カ
を
無
条
件
に
支
持
し
、

ア
メ
リ
カ
に
服
従
す
る
政
党
と
政

権
を
成
立
さ
せ
る
事
で
す
。
そ
れ

は
今
も
続
い
て
い
ま
す
。
現
在
の

政
府
与
党
の
政
策
を
見
れ
ば
明
白

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
具
体
的

に
は
沖
縄
で
や
ら
れ
て
い
る
基
地

問
題
辺
野
古
へ
の
基
地
を
強
権
的

に
や
ら
れ
て
い
る
現
実
を
見
れ
ば

明
ら
か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

②
マ
ス
コ
ミ
を
操
作
し
て
ア
メ
リ

カ
は
常
に
善
で
あ
る
と
市
民
を
洗

脳
し
て
、
ア
メ
リ
カ
を
批
判
す
る

言
論
を
「
登
場
」
さ
せ
な
い
現
実

の
テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見
れ
ば
思
い

当
た
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

③
政
策
に
逆
ら
う
言
論
人
や
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
対
し
て
は
、
ス
キ
ャ
ン

ダ
ル
を
で
っ
ち
上
げ
て
マ
ス
コ
ミ

に
流
し
て
失
脚
さ
せ
る
。
こ
れ
は

現
在
の
前
川
喜
平
元
文
部
事
務
次

官
を
辞
め
さ
せ
た
手
口
で
も
明
ら

か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
テ
レ

ビ
で
は
芸
能
人
の
低
俗
番
組
で
日

本
人
の
考
え
る
力
を
失
わ
せ
て
い

中
川

一
春

ま
す
。

食
料
の
自
給
率
を
破
壊
し
て
、

ア
メ
リ
カ
依
存
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
シ
ス
テ
ム
に
し
て
「
ア
メ

リ
カ
に
逆
ら
わ
な
い
」
様
に
す
る
。

今
回
の
日
米
交
渉
を
見
て
も
明
ら

か
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

現
在
、
主
権
は
ど
こ
に
あ
る
の

か
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
ア
メ
リ

カ
に
対
し
て
は
っ
き
り
と
ノ
ー
と

言
え
る
政
治
に
変
わ
る
事
が
大
事

と
結
び
ま
し
た
。

回
デ
ィ
ケ
ア
ー
行
っ
て
い
る
の
で
、

あ
れ
こ
れ
と
忙
し
い
よ
と
笑
っ
て

み
え
ま
す
。

い
き
い
き
ま
つ
り
に
は
、
毎
年

い
ろ
ん
な
作
品
を
出
展
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
は
ち
ょ
っ

と
体
調
が
す
ぐ
れ
な
か
っ
た
の
で
、

出
展
し
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
な

い
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
は
す
ご

く
淋
し
く
残
念
で
す
。

最
近
の
「
き
ら
ら
」
に
高
森
さ

ん
の
手
記
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し

た
の
で
、
今
回
は
私
が
エ
リ
さ
ん

に
対
す
る
思
い
を
書
き
ま
し
た
。

高
森
さ
ん
の
日
頃
の
生
き
方
、

心
掛
け
て
い
る
こ
と
を
見
る
と
本

当
に
す
ご
い
人
だ
な
ー
と
。
ま
ね

な
ど
と
て
も
私
に
は
出
来
ま
せ
ん
。

毎
日
の
生
き
方
、
心
掛
け
、
努
力

に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
思
い
の
二
人
の
息
子

さ
ん
が
い
て
、
幸
せ
な
エ
リ
さ
ん
。

こ
の
努
力
を
続
け
て
下
さ
い
。
そ

し
て
、
今
よ
り
動
く
こ
と
が
少
し

で
も
低
下
し
な
い
よ
う
に
、
ボ
チ

ボ
チ
と
し
て
、
現
状
維
持
が
続
き

ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

迎
え
に
行
く
こ
と
を
電
話
す
る
と

忘
れ
て
し
ま
う
か
ら
と
、
す
ぐ
に

メ
モ
を
取
る
こ
と
で
す
。
組
合
の

行
事
へ
の
参
加
は
、
デ
ィ
ケ
ア
ー

を
休
ん
で
で
も
参
加
し
て
下
さ
い

ま
す
。
な
の
で
「
カ
ラ
オ
ケ
」
な

ど
計
画
し
た
と
き
は
、
必
ず
「
高

高
森
エ
リ
さ
ん
と
親
し
く
お
付

き
合
い
を
し
て
、
い
つ
も
思
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
「
え
ら
い
人
だ

な
ー
」
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

①
体
力
を
維
持
す
る
努
力

デ
ィ
ケ
ア
ー
か
ら
帰
っ
て
き
て

少
し
休
憩
し
た
後
、
近
く
の
明
生

小
学
校
の
周
り
を
歩
き
ま
す
。
以

前
は
二
周
歩
い
た
そ
う
で
す
が
、

最
近
は
体
力
も
落
ち
て
き
て
一
周

だ
け
あ
る
き
ま
す
。

買
い
物
に
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー

に
手
押
し
車
を
押
し
て
、
ボ
チ
ボ

チ
歩
い
て
、
一
時
間
か
け
て
行
き

ま
す
。
途
中
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
腰
掛

け
て
休
憩
を
取
り
な
が
ら
、
買
い

物
に
行
き
、
軽
い
物
を
買
っ
て
き

ま
す
。
重
た
い
物
は
生
協
宅
配
で

購
入
し
ま
す
。

②
メ
モ
を
取
る
習
慣

年
金
者
組
合
へ
の
参
加
な
ど
、

安
斉
さ
ん

写
真
提
供

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

高森エリさん



サ
ー
ク
ル
短
信

つ
、
松
田
房
子
さ
ん
と
山
際
節
子

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
２
回
、
佐
藤
元

教
さ
ん
、
白
石
初
美
さ
ん
、
松
村

美
津
代
さ
ん
、
火
狭
泰
子
さ
ん
、

松
田
二
郎
が
各
１
回
の
合
計
驚
き

の
19
回
で
し
た
。

次
回
は
、
11
月
20
日
（
水
）
午

前
９
時
か
ら
、
雨
天
の
時
は
11
月

22
日
（
金
）
に
な
り
ま
す
。
場
所

は
今
回
と
12
月
は
フ
ラ
ワ
ー
バ
ー

ク
で
す
。

（
松
田

二
郎

記
）

ト
ラ
ベ
ル
の
会

（４）第２７２号 き ら ら ２０１９．１０．２５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

優
勝
は
松
田
房
子
さ
ん

10
月
の
参
加
者
は
パ
ソ
コ
ン
の

11

月
６
日
（
水
）
〜
７
日

（
木
）

山
陰
本
線
に
乗
リ
、
カ

ニ
を
食
べ
に
行
き
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

年
金
支
給
開
始
年
齢
は
、
現
在
、
60

〜
70
歳
の
間
で
選
択
で
き
ま
す
。
受
給

開
始
年
齢
は
原
則
65
歳
で
、
繰
り
上
げ

る
場
合
、
60
歳
ま
で
１
ヶ
月
に
つ
き
０
・

５
％
減
り
、
60
歳
を
選
ぶ
と
、
年
金
月

額
は
30
％
減
り
ま
す
。
一
方
、
繰
り
下

げ
た
場
合
、
70
歳
ま
で
１
ヶ
月
に
つ
き

０
・
７
％
増
え
、
70
歳
を
選
ぶ
と
42
％

増
え
ま
す
。
現
在
、
66
歳
以
降
の
繰
り

下
げ
受
給
を
選
ん
で
い
る
人
は
約
１
％

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
繰
り
下
げ
、
繰
り
上

げ
は
、
終
生
、
受
給
開
始
年
齢
の
受
給

額
の
ま
ま
で
す
の
で
、
繰
り
上
げ
た
人

で
後
悔
し
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

厚
労
省
は
、
社
会
保
障
審
議
会
の
年

金
部
会
に
、
75
歳
ま
で
繰
り
下
げ
ら
れ

る
案
を
示
し
ま
し
た
。
75
歳
ま
で
繰
り

下
げ
る
と
84
％
年
金
月
額
が
ふ
え
ま
す
。

ょ っ と 勉 強ち

で
、
腕
を
撫
で
る
と
つ
る
つ
る
と

気
持
ち
の
良
い
感
触
で
、
の
ん
び

り
と
手
足
を
伸
ば
し
ま
し
た
。
源

泉
の
湯
船
は
少
し
小
さ
め
で
、
3

人
で
一
杯
の
よ
う
で
、
割
り
込
む

こ
と
は
不
可
能
で
し
た
。

食
べ
る
物
も
変
わ
っ
た
も
の
が

あ
っ
て
美
味
し
い
と
、
皆
さ
ん
喜

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
。

頂
い
た
タ
オ
ル
は
使
わ
ず
に
持
っ

て
帰
り
ま
し
た
。

帰
り
に
伊
賀
市
街
へ
寄
り
、
崇

廣
堂
と
い
う
旧
籐
堂
藩
の
藩
校
跡

の
建
物
で
。
「
組
紐
の
国
際
展
」

が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
寄
り
ま
し

た
。
会
場
を
間
違
え
て
少
し
無
駄

対
し
て
、
繰
り
上
げ
る
場
合
、
１
ヶ
月
に
つ
き

０
・
４
％
と
０
・
１
％
低
め
て
、
60
歳
で
の
受

注
月
額
は
24
％
減
に
縮
小
し
ま
す
。
高
齢
者

が
働
く
期
間
を
延
長
し
易
く
す
る
た
め
だ
と
思

わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
働
い
て
一
定
以
上
の
収
入
が
あ
る
人

の
年
金
を
減
ら
す
「
在
職
老
齢
年
金
制
度
」
に

つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
は
、
65
歳
以
上
の
人
が

減
額
対
象
と
な
る
月
収
基
準
を
緩
和
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
現
行
の
月
収
47
万
円
超
か
ら

62
万
円
超
に
引
き
上
げ
る
案
を
考
え
て
い
ま
す
。

月
給
と
年
金
の
月
収
合
計
が
、
62
万
円
ま
で
な

ら
年
金
は
全
額
支
給
さ
れ
ま
す
。
在
職
老
齢
年

金
制
度
は
、
高
齢
者
の
就
業
意
欲
を
そ
ぐ
と
言

わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
働
く
こ
と

を
促
進
す
る
た
め
の
案
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

高齢者は年金より働け

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

温
泉
め
ぐ
る
会

11
月
の
予
定

11
月
６
日
（
水
）
明
和
町

斎

宮
歴
史
博
物
館
見
学
（
企
画
展

大
来
皇
女
と
壬
申
の
乱
）

白
子
駅
９
時
13
分
発
松
阪
行
、
中

川
乗
換

斎
宮
着
10
時
19
分

観
覧
料
４
０
０
円

昼
食
は
斎
宮

駅
近
く
の
食
堂
を
予
定

参
加
希
望
者
は
白
子
駅
９
時
集
合

（
参
加
確
認
は
取
り
ま
せ
ん
）

12
月
の
予
定

12
月
13
日
（
金
）

忘
年
会

「
湯
の
山
、
希
望
荘
」

（
日
帰
り
）
定
員
20
名

参
加
費

６
０
０
０
円

参
加
希
望
者
は
10
月
末
日
ま
で

に
谷
口
ま
で
。（

谷
口

茂

記
）

10
月
18
日
（
金
）
第
62
回
卓

球
サ
ー
ク
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

８
人
の
参
加
で
し
た
。

最
初
の
フ
ォ
ア
の
練
習
に
時
間

を
か
け
て
し
っ
か
り
し
ま
し
た
。

後
半
は
、
ダ
ブ
ル
ス
の
試
合
を

し
ま
し
た
。
ラ
リ
ー
も
続
く
よ
う

に
な
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

練
習
の
様
子
を
撮
影
し
ま
し
た
。

い
き
い
き
ま
つ
り
の
サ
ー
ク
ル
紹

介
に
載
せ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
。

11
月
の
案
内

11
月
15
日
（
金
）
13
：
30
〜

16
：
00
、
白
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル
。

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
桑
原

篤

記
）

10
月
例
会
は
、
し
ば
ら
く
行
っ

て
い
な
い
「
や
ぶ
っ
ち
ゃ
温
泉
」

へ
行
き
ま
し
た
。
暑
い
夏
が
終
わ

り
、
台
風
が
過
ぎ
去
っ
た
後
の
青

空
の
下
で
の
小
旅
行
は
と
て
も
清
々

し
く
、
17
人
の
参
加
で
し
た
。

温
泉
は
、
弱
ア
ル
カ
リ
の
お
湯

足
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
組

紐
か
と
思
う
ぐ
ら
い
の
独
創
的
な

作
品
に
出
会
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
２
・
３
人
ま
と

ま
っ
た
ら
、
迎
え
に
寄
る
こ
と
も

考
え
ま
す
の
で
近
く
の
お
友
達
を

誘
っ
て
参
加
し
て
下
さ
っ
て
も
大

丈
夫
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人

に
楽
し
い
思
い
を
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。（

辻
井

良
和

記
）

伊
賀
市
「
や
ぶ
っ
ち
ゃ
の
湯
」

朝
か
ら
秋
晴
れ
に
な
っ
た
10
月

16
日
に
、
男
３
名
女
10
名
の
13

名
で
、
４
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

優
勝
は
４
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
な

ん
と
58
で
、
豊
留
政
利l

さ
ん
で

し
た
。

ブ
ー
ビ
ー
賞
は
松
村
美
津
代
さ

ん
、
今
回
の
ホ
ー
ル
イ
ン
フ
ン
は
、

豊
留
正
利
が
４
回
、
間
本
美
千
子

さ
ん
と
豊
留
和
子
さ
ん
が
３
回
ず

み
５
名
の
参
加
で
し
た
。

11
月
は
１
日
、
15
日
の
第
１
、

第
３
金
曜
日

10
時
〜
11
時
30

分
で
す
。

み
な
さ
ん
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

（
中
川

信
子

期
）



集
合
場
所

：
Ｊ
Ｒ
鈴
鹿
駅

歩
行
時
間

：
約
６
時
間

出
欠
連
絡
先
：
岡
本
美
千
子
、
前

田
純
へ
10
月
30
日
ま
で
に
ご
連

絡
下
さ
い
。

次
回
の
登
山
は

11

月

14

日

（
木
）
雨
乞
岳
で
す
。
集
合
は
鈴

鹿
川
河
川
敷
７
時
で
す
。

（
前
田

純

記
）

次
回
は
、
11
月
13
日
（
水
）

青
少
年
の
森
で
10
時
30
分
よ
り

15
時
頃
ま
で
。
午
後
か
ら
も
参
加

希
望
者
は
お
弁
当
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

11
月
27
日
（
水
）

10
時
〜
12

時

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
。

（
宮
崎

ヨ
シ
子

記
）

10
月
の
例
会
は
、
10
人
の
出
席

で
し
た
。

前
半
は
、
先
月
に
続
い
て
、
文

章
の
中
か
ら
特
定
の
文
字
を
探
し

出
し
、
使
わ
れ
て
い
る
回
数
を
数

え
る
朗
読
を
し
ま
し
た
。
一
度
読

ん
だ
だ
け
で
は
、
人
に
よ
っ
て
数

が
違
い
、
皆
が
正
解
す
る
に
は
、

２
，
３
回
読
み
直
す
集
中
力
が
必

要
で
す
。

後
半
は
、
消
費
税
が
10
％
に
上

が
っ
た
直
後
で
あ
っ
た
の
で
、
そ

の
こ
と
に
つ
い
て
各
々
が
考
え
て

い
る
こ
と
、
最
近
の
世
相
、
そ
の

他
諸
々
に
つ
い
て
、
話
が
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
朗
読
だ
け
で
な
く
、

今
月
は
2
回
の
山
行
を
計
画
し

ま
し
た
が
２
回
共
天
候
不
良
の
た

め
中
止
と
し
ま
し
た
の
で
今
月
の

山
行
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。

11
月
例
会
の
ご
案
内

11
月
例
会
は
大
台
町
の
「
総
門

山
（
１
０
２
０
ｍ
）
」
で
す
。

難
度

★

脚
力

★
★

日
時

：
11
月
２
日
（
土
）
7

時
集
合 10

月
例
会
報
告

山
歩
会

社
会
勉
強
に
も
な
る
？
「
音
読
の

会
」
で
す
。

次
回
は
、
11
月
７
日
（
木
）
10

時
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
研
修
室

Ａ
で
す
。

（
太
田

和
美

記
）

（５） 第２７２号 き ら ら ２０１９．１０．２５

音
読
の
会

女
性
部
サ
ー
ク
ル

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

合
同
食
事
会
に
参
加
し
、
お
ば

ん
ざ
い
、
そ
ば
等
を
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

椿
神
社
を
参
拝
、
皆
様
何
の
お

願
い
を
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

コ
ス
モ
ス
の
花
見
学
に
も
行
き

ま
し
た
。

次
回
は
、
11
月
16
日
（
土
）
13

時
30
分
か
ら
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
、
11
月
の
例
会
を
行
い
ま
す
。

麻
雀
組
の
男
性
の
方
々
、
女
性
の

方
と
ご
一
緒
に
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
中
川

美
代
子

記
）

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

推
移

維
持

反
映

筋
道

絶
滅

承
認

て
ん
か
ぶ
つ

そ
う
お

ん

こ
う
ふ
ん

き
ち
ょ
う
ひ
ん

か
ん
り
し
ょ
く

□
□
（
げ
ん
ち
）

で
□
□
８
し
ゅ
ざ
い
）
す
る

□
（
の
う
）
の
□
□
（
け
ん
さ
）
を
す

る

□
□
（
や
く
わ
り
）
を
□
（
き
）
め
る

□
□
（
ざ
ん
だ
か
）
を

□
□
（
か
く
に
ん
）
す
る

□
□
（
あ
す
）
の
□
□
（
じ
ゅ
ん
び
）
を

す
る

【
答
え
】
す
い
い

い
じ

は
ん
え
い

す
じ
み
ち

ぜ
つ
め
つ

し
ょ

う
に
ん

添
加
物

騒
音

興
奮

貴
重
品

管
理
職

現
地

取
材

脳

検
査

役
割

決

残
高

確
認

明
日

準
備

（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ
21
発
行
）

さ

頭
の

店

予
定
で
す
。

11
月
27
日
（
水
）
13
時
〜
15

時

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
澤
井

順
子

記
）

次
回
は
、

11
月
13
日
（
水
）

は
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
同
じ

10

月

23

日

10
時
社
福
セ
ン

タ
ー
に
集
合
。

今
日
は
３
つ
の

サ
ー
ク
ル
（
お

し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
・

み
ん
な
で
唄
う

会
・
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
）
の

合
同
で
の
初
め

て
の
お
出
か
け

で
す
。
18
名
の

参
加
者
で
４
台

の
車
に
分
乗
し

て
の
出
発
で
す
。

行
き
先
は
、
小

社
町
に
新
し
く

出
来
た

そ
ば

処
『
弁
慶
』
で

す
。

お
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
気
持
ち
の
い
い
日
で
し
た
。

椅
子
と
坐
る
の
両
方
が
出
来
る

お
座
敷
で
し
た
。
お
蕎
麦
も
美
味

し
く
、
お
ば
ん
ざ
い
も

美
味
し

か
っ
た
で
す
。

椿
神
社
に
寄
り
ま
し
た
。
昨
日

の
即
位
礼
の
お
祝
い
の
記
帳
を
さ

れ
た
方
も
み
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
深
溝
の
「
コ
ス
モ
ス

畑
」
に
よ
り
無
事
も
ど
っ
て
き
ま

し
た
。

ゆ
っ
く
り
・
ゆ
っ
た
り
と
時
間

が
流
れ
、
近
場
で
の
お
出
か
け
も

い
い
も
の
で
す
。
又
、
い
い
と
こ

ろ
を

見
つ
け
て
行
き
た
い
も
の

で
す
。

（
宮
崎

ヨ
シ
子

記
）

三
サ
ー
ク
ル
昼
食
会

「弁慶」前で記念撮影 写真提供 宮崎ヨシ子
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き
ら
ら
文
芸

俳
句

ど
こ
か
ら
か
に
ほ
ひ
た
だ
よ
ふ
金
木
犀

川
村

米
子

秋
の
空
ひ
か
う
き
雲
は
真
二
つ

校
長
は
沙
魚
と
言
ふ
仇
名
か
な

東
口

正
男

だ
ぼ
は
ぜ

あ

だ

な

子
持
ち
鮎
押
し
頂
い
て
食
べ
に
け
り

天
高
く
今
朝
の
こ
の
空
こ
の
風
よ

三
林

保
子

秋
風
と
い
ふ
道
連
れ
と
散
歩
す
る

曼
珠
紗
華
百
恵
の
ポ
ル
シ
ェ
真
つ
赤
な
り

山
中
み
き
を

ほ
つ
と
し
て
は
つ
と
気
づ
き
し
夜
長
か
な

川
柳

選
挙
後
に
民
意
民
意
と
啼
く
蝉
は

中
村
千
代
子

安
倍
首
相
そ
の
や
さ
し
さ
を
辺
野
古
に
も

原
発
賄
賂
国
税
庁
は
忘
れ
て
た

余
志
嘉
壽

わ

い

ろ

ラ
グ
ビ
ー
に
行
け
ず
公
園
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

わ

た

し

と

憲

法中
村

千
代
子

安
倍
首
相
の
戦
法
「
ま
や
か
し
」

「
は
ぐ
ら
か
し
」
「
取
り
繕
い
」

「
大
法
螺
を
吹
く
」
、
後
で
そ
の

帳
尻
合
わ
せ
。
実
態
の
解
明
に
は

蓋
を
し
て
、
う
や
む
や
。
改
元
で

上
皇
、
天
皇
を
政
治
利
用
、
ト
ラ

ン
プ
米
国
大
統
領
と
の
親
密
ぶ
り
、

「
蜜
月
」
を
演
出
し
て
も
袖
を
振

ら
れ
る
有
様
だ
。
外
遊
で
あ
ち
こ

ち
諸
外
国
を
飛
び
回
っ
て
い
る
が

そ
の
成
果
は
皆
無
に
等
し
く
、
橋

渡
し
は
口
先
だ
け
だ
。

国
民
の
税
金
を
、
米
国
の
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
延
命
の
為
、
湯
水
の

ご
と
く
使
う
の
は
論
外
だ
。
災
害

復
旧
復
興
、
生
活
困
窮
者
に
使
う

べ
き
と
考
え
る
。

今
、
年
金
不
安
を
煽
っ
て
い
る

の
は
政
府
だ
。
首
相
は
野
党
案
を

批
難
す
る
が
、
何
も
検
討
せ
ず
、

他
党
の
案
を
「
馬
鹿
げ
た
案
」
と

批
難
す
る
の
は
い
か
が
な
も
の
か
。

政
府
は
具
体
的
対
策
を
何
も
打
た

ず
、
無
作
為
の
ま
ま
国
民
に
安
心

を
振
り
ま
い
て
き
た
。
他
党
を
攻

撃
し
中
傷
に
労
力
を
費
や
す
こ
と

こ
そ
批
判
さ
れ
る
べ
き
だ
。

憲
法
九
条
は
、
１
㎜
も
変
え
ず

と
は
、
首
相
の
弁
。
大
き
く
変
質
し
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
不
安
と
危
惧
を
感
じ
て
い
る
。

首
相
が
言
う
よ
う
に
何
も
変
え
な
い
の
な
ら
、

憲
法
改
定
は
必
要
な
い
。
自
衛
隊
を
明
記
す
る

だ
け
と
い
う
の
も
、
そ
の
伏
線
に
は
米
国
の
す

る
戦
争
に
参
加
し
て
い
く
意
図
が
隠
さ
れ
て
い

る
。
自
衛
隊
員
が
誇
り
を
持
っ
て
従
事
で
き
る

様
に
と
首
相
は
情
に
訴
え
て
は
い
る
が
、
派
兵

さ
れ
「
殺
し
殺
さ
れ
る
」
関
係
に
な
る
方
が
余

程
自
衛
隊
員
に
は
心
労
に
な
る
。

首
相
は
、
多
数
決
の
み
が
民
主
主
義
だ
と
錯

覚
し
て
い
る
。
民
意
を
反
映
し
な
い
小
選
挙
区

制
で
、
２
割
の
得
票
で
４
〜
５
割
の
議
席
を
確

保
。
安
倍
一
強
体
制
で
、
忖
度
内
閣
、
お
友
達

内
閣
、
フ
ァ
シ
ズ
ム
の
道
を
邁
進
し
て
い
る
。

閣
僚
、
自
党
の
議
員
の
方
言
、
暴
言
も
「
問

題
な
し
」
で
責
任
を
問
わ
ず
、
マ
ス
コ
ミ
の
言

論
封
鎖
に
、
報
道
各
社
も
萎
縮
し
、
自
己
規
制

し
て
し
ま
い
、
本
当
に
必
要
な
情
報
が
国
民
に

知
ら
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
。

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
171
回

岡
本

壽
夫
さ
ん

今
月
は
、
９
月
号
の
「
わ
た
し

と
憲
法
」
欄
に
登
場
の
岡
本
さ
ん

で
す
。

ジ
ェ
フ
リ
ー
で
５
時
20
分
か
ら

40
分
間
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お
願
い
の
電
話
を
し
た
時
、
１

週
間
後
に
と
の
ご
返
事
で
し
た
。

６
年
前
に
心
筋
梗
塞
の
手
術
を
さ

れ
、
今
回
検
査
の
結
果
、
カ
テ
ー

テ
ル
手
術
を
さ
れ
た
と
の
こ
と
で

す
。広

島
生
ま
れ
の
被
爆
２
世
、
父

親
が
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
被
爆
し
、

結
核
が
治
癒
し
た
そ
う
で
す
。

三
重
に
来
て
30
年
、
住
め
ば
都

で
食
べ
物
も
一
緒
、
営
業
の
仕
事

を
し
て
み
え
ま
す
。

広
島
で
は
、
Ｊ
Ｔ
（
日
本
専
売

公
社
↓
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会

社
）
の
関
連
会
社
の
労
組
役
員
を

し
、
労
働
問
題
、
政
治
情
勢
に
詳

し
く
、
高
い
見
識
を
持
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。
連
合
が
誕
生
し
、
労
組

運
動
と
も
縁
を
切
っ
た
と
の
こ
と

で
し
た
。
労
働
者
に
と
っ
て
は
、

賃
金
、
労
働
時
間
な
ど
労
働
条
件

が
第
一
、
大
企
業
よ
り
小
企
業
の

労
働
条
件
改
善
が
急
務
で
あ
る
と

強
調
さ
れ
ま
し
た
。

趣
味
は
、
カ
ラ
オ
ケ
、
野
球
を

初
め
ス
ポ
ー
ツ
一
般
と
の
こ
と
で

す
。「

周
り
の
人
が
良
く
な
ら
な
い

と
自
分
も
よ
く
な
ら
な
い
。
」

「
み
ん
な
の
笑
顔
を
み
る
と
う
れ

し
い
。
眉
を
し
か
め
て
歩
く
よ
う

な
生
活
は
し
た
く
な
い
。
」
「
山

本
太
郎
の
行
動
は
す
ば
ら
し
い
。

感
じ
た
ら
行
動
す
べ
き
だ
。
」
な

ど
を
、
力
を
込
め
て
話
さ
れ
ま
し

た
。

文
・
写
真

勝
谷

鐵
幸

第15回三重県高齢者大会
～若い人も高齢者も安心できる年金を～

11月18日(月)午前10時～午後３時

河芸公民館ホールと研修室 (参加費無料）

講演「ひとりひとりの訴えが世論を動かす」

年金違憲訴訟愛知県弁護団 吉川弁護士

文化行事（落語・朗読劇）分科会 ２

※９時出発（Ｒ23沿い白子地区センター）

※参加希望者 勝谷（℡３８７－０３８３）へ
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今
日
は
、
年
金
者
の
方
々
と
一
緒
に
ラ
ン
チ
に
誘

つ
て
頂
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
良
い
天
気
に
恵
ま
れ
、

お
そ
ば
、
お
ば
ん
ざ
い
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
の
後
、
椿

神
社
と
コ
ス
モ
ス
を
見
に
連
れ
て
行
つ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
の
外
出
に
、
心
も
す
っ
き
り
秋
晴

れ
で
し
た
。

私
事
に
な
り
ま
す
が
、
最
近
足
が
悪
く
な
り
皆
さ

ん
に
大
変
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
。

食
事
の
時
も
お
皿
を
持
つ
て
、
一
緒
に
つ
い
て
も
ら

い
、
と
て
も
有
り
難
い
で
す
。
も
う
少
し
元
気
に
な
っ

て
、
も
つ
と
沢
山
皆
さ
ん
と
交
流
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
頑
張
り
ま
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

手
術
三
日
前
よ
り
、
一
日
五
回
の
点
眼
か
ら
始
ま

り
、
手
術
は
わ
ず
か

10
分
位
で
済
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
が
、
そ
の
後
の
点
眼
が
３
種
類
あ
り
、
一
日
四

回
、
そ
れ
も
一
回
に
五
分
以
上
空
け
る
と
い
う
面
倒

な
注
意
書
き
で
二
週
間
、
や
っ
と
両
眼
と
も
き
れ
い

に
し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
世
の
中
と
て
も
明
る
く
な
り
、
自
分

の
顔
の
シ
ミ
や
し
わ
の
多
い
こ
と
、
ま
た
、
家
の
汚

れ
が
目
立
ち
、
今
部
屋
の
掃
除
に
明
け
暮
れ
て
い
ま

す
。
明
日
は
免
許
証
の
書
き
換
え
に
行
っ
て
き
ま
す
。

小
学
４
，
５
年
生
の
時
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た

秋
晴
れ
の
ラ
ン
チ

フ
ェ
ス
タ
で
蛇
と
遭
遇

白
内
障
の
手
術

楽
し
み
の
一
つ

榎
本

悦
子

定
永

陽
子

米
川

寿
美

中
川

美
代
子

今
年
の
夏
も
暑
か
つ
た
が
、
私
は
涼
し
い
部
屋
で

食
事
付
の
生
活
で
し
た
。
な
ん
て
言
え
ば
何
処
に
避

頑
張
り
ま
し
た

10
月
10
日
、
年
金
者
組
合
の
健
康
フ
ェ
ス
タ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
快
晴
で
気
持
ち
の
良
い
日
で
、
お
昼

の
食
事
を
用
意
し
、
み
ん
な
で
食
事
を
外
で
食
べ
る

の
が
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

午
後
の
ゲ
ー
ム
も
何
と
か
終
わ
り
、
最
後
の
お
楽

し
み
「
宝
探
し
」
、
そ
の
前
に
ト
イ
レ
へ
行
き
ま
し

た
。
中
へ
入
ろ
う
と
し
た
ら
、
ト
イ
レ
の
中
で
ヘ
ビ

が
ト
グ
ロ
を
巻
い
て
い
た
の
で
、
思
わ
ず
「
キ
ャ
ー
」

と
大
声
を
出
し
、
外
へ
飛
び
出
し
ま
し
た
。
広
場
の

方
へ
行
く
途
中
で
白
い
紙
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ

は
宝
く
じ
で
し
た
。

蛇
が
教
え
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
ち
ょ
っ
と
ラ
ッ

キ
ー
で
し
た
。
蛇
に
感
謝
し
ま
す
。
蛇
さ
ん
あ
り
が

と
う
。
こ
ん
な
事
も
あ
る
の
で
す
ね
。

と
に
し
た
。
補
聴
器
も
、
合
う
、
合
わ
な
い
が
あ
る

と
聞
く
が
、
そ
の
時
合
わ
せ
て
も
ら
っ
た
ら
そ
れ
で

よ
い
と
思
っ
て
い
た
。
が
、
加
齢
と
と
も
に
自
分
の

耳
も
劣
化
し
て
く
る
。
時
々
調
整
が
必
要
。
ま
た
聞

こ
え
が
悪
い
と
聞
き
間
違
い
も
多
い
。

昨
日
も
テ
レ
ビ
が
言
っ
て
い
た
が
、
『
聞
こ
え
が

悪
く
な
る
と
認
知
症
も
発
症
し
や
す
く
な
る
」
と
補

聴
器
も
つ
け
る
だ
け
で
良
い
の
で
は
な
い
。
聞
こ
え

と
脳
の
か
か
わ
り
で
、
な
れ
も
、
必
要
で
あ
る
と
。

今
、
調
整
に
３
ケ
月
に
１
度
メ
ー
カ
ー
よ
り
無
料
で

調
整
し
に
来
て
く
れ
る
。
こ
ち
ら
か
ら
出
か
け
る
必

要
も
な
く
助
か
っ
て
い
る
。

前
田

み
ね
子

姉
婿
に
よ
く
映
画
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。

ま
だ
東
映
や
日
活
が
最
盛
期
の
頃
、
珍
し
く
家
の
近
く

に
洋
画
を
上
映
し
て
い
る
映
画
館
が
あ
り
、
カ
ウ
ボ
ー
イ
、

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
、
幌
馬
車
乗
っ
た
人
が
出
て
く
る
映
画
だ
っ

た
。
学
校
か
ら
も
よ
く
３
年
生
以
上
は
、
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
っ
た
。

そ
の
影
響
が
あ
っ
て
か
、
読
書
の
他
に
映
画
や
ビ
デ
オ

を
観
る
の
が
楽
し
み
で
あ
る
。
古
い
も
の
で
は
、
ロ
ー
マ

の
休
日
、
マ
ジ
ソ
ン
郡
の
橋
、
ハ
リ
ポ
ッ
タ
ー
、
千
と
千

尋
の
神
隠
し
な
ど
、
気
に
い
っ
た
も
の
は
何
回
で
も
観
る
。

今
で
は
家
で
気
楽
に
ビ
デ
オ
で
観
ら
れ
る
。
ジ
ブ
リ
の
も

の
、
韓
流
物
も
楽
し
ん
で
い
る
。
人
か
ら
み
れ
ば
何
が
そ

ん
な
に
面
白
い
の
か
と
笑
わ
れ
そ
う
で
す
が
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
を
さ
が
し
、
私
な
り
に
欲
を
言
わ

ず
、
今
の
与
え
ら
れ
た
環
境
に
感
謝
し
、
周
り
の
友
達
に

支
え
ら
れ
、
年
金
者
組
合
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
な
が

ら
、
先
短
い
人
生
を
元
気
に
過
ご
し
て
い
け
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

絵手紙 提供 長岡三千代

４
〜
５
年
前
、
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
て
き
た
。
気

に
し
て
い
た
ら
、
紹
介
さ
れ
て
捕
聴
器
を
付
け
る
こ

補
聴
器

前
田

和
子

女性部の予定

11月２日（土）

女性部世話役会

11月９日（土）～

10日（日）

いきいきまつり

参加しましょう

11月 29日（金）

故辻井豊子さん

を偲ぶ会

14:00～ｼﾞｪﾌﾘｰ

12月２日（月）

女性部望年会

11:00～椿会館

バスの乗降

ジェフリーのみ

暑
に
行
つ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
が
、

長
年
痛
め
て
い
た
膝
が
痛
く
て
日
常

生
活
に
も
不
便
を
感
じ
つ
い
に
手
術

を
し
ま
し
た
。

約
２
ヶ
月
の
人
院
で
し
た
が
、
お

産
以
来

40
年
ぶ
り
の
人
院
生
活
。
退

院
し
て
家
に
戻
つ
て
こ
れ
た
時
は
本

当
に
嬉
し
か
つ
た
。
や
つ
ぱ
り
家
は

い
い
で
す
ね
。

し
ば
ら
く
は
リ
ハ
ピ
リ
に
通
い
ま

す
が
、
膝
の
痛
み
も
無
く
な
り
、
思

い
切
つ
て
手
術
し
て
良
か
つ
た
で
す
。



（８）第２７２号 き ら ら ２０１９．１０．２５

かぼちゃ1/4ヶ 油揚げ２枚 Ａ（だし汁３

カップ みりん大さじ２ しょう油小さじ４ 塩小さ

じ1/2

作り方 ①かぼちゃは種とワタを取り除く。油揚げは

２㎝角に切る。

②鍋にＡを煮立てて、①を入れ、落としぶたをして、

再び煮立ったら弱火にして、５分ほど煮る。

③そのまま冷まして、食べるときに温め直すと味がよ

くしみ込む。

材料

（太田 和美）

作り方

支部日誌

９月27日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
10月２日(水)第６回組織部会(13;00～白子ｺﾐｾﾝ）
３日(木)音読の会
４日(金)第６回執行委員会(13:00～ｼﾞｪﾌﾘｰ）

女性部世話役会（15:00～）
パソコン・スマホ教室(10時～）

５日(土)｢きらら｣編集会議（市役所15階）
６日(日)白子駅西アクション
９日(水)仲間づくり推進会議・６・９行動
10日(木)健康フェスタ(青少年センター)
15日(金)年金支給日全国一斉宣伝
16日(水)温泉めぐる会・グランドゴルフ
18日(金)卓球を楽しもう・山歩会｢倶留尊山」
23日(水)スクエアステップ･みんなで唄う会

おしゃべりカフェ 合同食事会
25日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
27日(日)九条の会すずか学習会(ジェフリー)
29日(火)史跡めぐる会 会合
31日(木)年金引下げ違憲訴訟第16回口頭弁論

11月１日(金)パソコン・スマホ教室
２日(土)｢きらら｣編集会議・女性部世話役会

山歩会 大台町「総門山」
６日(水)第７回組織部会(13;30～白子ｺﾐｾﾝ）

史跡めぐる会 斎宮歴史博物館見学
６日(水)～７(木)トラベルの会
７日(木)音読の会
８日(金)第７回執行委員会(13:30～ｼﾞｪﾌﾘｰ）
９日(土)～10日(日)年金者いきいきまつり
13日(水)スクエアステップ･みんなで唄う会

山歩会 「雨乞岳」
15日(金)卓球を楽しもう

・パソコン・スマホ教室
16日(土)おしゃべりカフェ
18日(月)県高齢者大会(河芸公民館）
20日(水)グラウンドゴルフ(フラワーパーク）
21日(木)11月誕生会(社福センター）
26日(火)｢きらら｣編集･発行･連絡会
27日(水)スクエアステップ･みんなで唄う会
29日(金)「故辻井豊子さんを偲ぶ会」

（14時～ ジェフリーすずかホール）
12月２日(月)女性部望年会（椿会館）
13日(金)史跡めぐる会忘年会（湯ノ山希望荘）

催
し
物
案
内

①
10
月
27
日
（
日
）
13
時
30
分
〜

ジ
ェ
フ
リ
ー
３
階
ホ
ー
ル

「
地
球
の
歩
き
方
」
西
谷
文
和
さ
ん

紛
争
の
現
場
か
ら
平
和
憲
法
を
考
え
る

②
11
月
９
日
（
土
）
13
時
〜
10
日
（
日
）
９
時
30
分
〜

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

３
階

全
室

９
日
13
：
45
〜
「
歌
い
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
」

10
日
午
前

に
ぎ
わ
い
広
場
・
年
金
、
介
護
相
談

午
後

映
画
「
ハ
ワ
イ
珍
道
中
」
福
引
き
大
会

③
11
月
18
日
（
月
）
10
時
〜
15
時

河
芸
公
民
館

弁
当
・
お
茶
あ
り

参
加
無
料

９
時
白
子
地
区
セ
ン
タ
ー
（
Ｒ
23
沿
い
）
出
発

年
金
問
題

年
金
違
憲
訴
訟

吉
川
弁
護
士

落
語

ね
む
亭
山
楽

朗
読
劇
（
津
支
部
）

参
加
希
望
者

勝
谷
℡
３
８
７
ー
０
３
８
３
ま
で

三
重
県
高
齢
者
大
会

かぼちゃと油揚げの

煮物

わたしのレシピ

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

女性部サークル

年
金
者
い
き
い
き
ま
つ
り

九
条
の
会
す
ず
か
学
習
会

イ
ラ
ス
ト

樋
口

出

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） 11月２日(土)大台町｢総門山」 11/14（木）雨乞岳

グラウンドゴルフ 松田 二郎（℡ 374-3134） 11月20日(水)９:00～フラワーパーク(雨天11月22日)

卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) 11月15日(金)13:30～白子コミセン２Fホール

史跡めぐりの会 谷口 茂（℡090-6610-3773) 11月６日(水)斎宮博物館見学 12月13日(金)忘年会

トラベルの会 澤井 順子（℡ 378-6021） 11月６日(水)～７日(木)カニ

温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） 12月未定。

パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） 11月１・15日（金）10時～11時30分白子コミセン

音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） 11月７日(木)10時から ジェフリーすずか

おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） 11月日（）13;30～ 社福センター

樋口みえ子（℡ 387-4889）

スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) 11月13日(水)カラオケ 27日(水)10～社福センター

みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） 11月13日(水)カラオケ 27日(水)13～社福センター


