
明
日
が
今
日
と
な
り
、

今
日
が
昨
日
に
な
っ
て

ゆ
く
。
こ
ん
な
毎
日
、

い
つ
も
毎
日
で
あ
る
。

わ
た
し
は
い
つ
も
毎
日

の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
▼
明
日
も

今
日
も
昨
日
も
、
わ
た
し
の
目
に

は
見
え
な
い
、
わ
か
ら
な
い
が
、

わ
た
し
は
食
べ
て
体
を
う
ご
か
し

て
、
食
べ
て
眠
っ
て
、
目
を
覚
ま

し
て
、
う
ご
い
て
、
食
べ
て
を
く

り
か
え
し
て
、
わ
た
し
は
生
き
て

お
る
の
で
す
▼
「
生
き
甲
斐
と
は

何
か
」
、
八
十
八
歳
の
誕
生
日
の

翌
日
を
一
日
と
決
め
て
次
の
日
を

二
日
、
そ
れ
か
ら
六
八
七
日
を
生

き
て
い
る
。
八
十
八
歳
を
生
き
て

気
が
つ
い
た
の
は
、
生
ま
れ
た
ら

生
き
つ
づ
け
る
の
だ
▼
忙
し
く
う

ご
か
ず
、
腹
を
立
て
ず
、
今
を
無

事
に
安
心
し
て
、
元
気
で
生
き
る
。

百
五
十
年
を
生
き
た
い
と
思
わ
ず

に
、
「
今
を
生
き
る
」

し
ぶ
と

く
う
ご
い
て
、
生
ま
れ
た
こ
と
を

よ
ろ
こ
び
、
う
れ
し
く
、
た
の
し

く
、
認
め
て
生
き
る
▼
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
中
に
い
る
の
で
す
。

気
を
つ
け
て
、
体
を
お
だ
い
じ
に
。

４
月
12
日

（
山
野

孝
治

記
）

仲間づくり

5月12日現在)

１８５名

４
月
９
日
に
県
本
部
が
鈴
木
英

敬
知
事
に
、
13
日
に
鈴
鹿
支
部
が

末
松
則
子
市
長
に
、
宛
て
て
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
関
す
る
要
望
書
、
要
望
項
目
」

を
提
出
し
ま
し
た
。

３
月
24
日
の
「
県
本
部
定
期
大

会
」
で
、
年
金
者
組
合
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
最
弱
者
で
あ
る
高
齢
者
の

組
織
、
そ
の
切
実
な
要
求
を
行
政

に
届
け
、
実
現
を
求
め
る
べ
き
だ
、

と
の
議
論
を
受
け
て
、
行
動
に
移

し
ま
し
た
。

「
要
望
書
」
で
は
、
三
重
県
、

近
県
で
の
感
染
者
の
増
加
、
市
内

で
の
発
生
が
あ
り
、
組
合
員
の
中

で
心
配
や
不
安
が
広
が
つ
て
い
ま

す
、
と
し
、
市
内
に
お
け
る
発
症

期
、
拡
大
期
、
蔓
延
期
の
各
段
階

に
お
け
る
医
療
機
関
へ
の
ア
ク
セ

ス
（
受
診
体
制
）
や
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
、
遺
伝
子
検
査
が
適
切
な
時
期

に
受
け
ら
れ
る
の
か
、
と
訴
え
、

感
染
症
対
策
に
は
、
検
査
と
分
離

が
前
提
で
す
。
発
熱
外
来
を
新
設

し
て
、
ト
リ
ア
ー
ジ
が
で
き
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
い
，
治
療
す
る
体

制
を
早
急
に
整
備
す
る
こ
と
を
、

強
く
強
く
求
め
ま
す
、
と
要
望
し

ま
し
た
。

そ
の
立
場
か
ら
具
体
的
な
「
要

望
９
項
目
」
を
要
望
し
ま
し
た
。

（
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
）

（１） 第２７８号 き ら ら ２０２０．５．
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桑原 篤
tel 059ｰ374-2894

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
の
要
望
書
を
提
出

三
重
県
知
事
・
鈴
鹿
市
長
宛

勝
谷

鐵
幸

者
数
が
限
定
的
と
な
っ
た
地
域
に

お
け
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

実
践
例
を
示
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
宣
言
解
除
基
準
と
延

長
に
伴
う
自
粛
と
一
体
の
補
償
、

給
付
金
が
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

言
」
を
、
４
月
13
日
に
全
国
に
発

し
、
５
月
４
日
に
５
月
末
日
ま
で

の
延
長
を
出
し
ま
し
た
。
同
時
に

政
府
専
門
家
会
議
は
、
新
規
感
染

３
月
11
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
を
宣
言
し
て
以
来
、
国
内

外
に
感
染
が
拡
大
し
、

政
府
は
、

人
権
を
制
約
す
る
「
緊
急
事
態
宣

「緊
急
事
態
宣
言
」を
延
長

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
を
徹
底
し
、
給
付
金
・マ
ス
ク
詐
欺
に

だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
例
を
発
表

「新しい生活様式」

の実践例 （一部）

一人一人の基本的感染

対策

●遊びにいくなら屋内

より屋外を選ぶ。

●人との間隔は、でき

るだけ 2 メートル

（最低 1メートル）空

ける。

●会話をする際は、可

能な限り真正面を避け

る。

●外出時、屋内にいる

ときや会話をするとき

は、症状がなくてもマ

スクを着用。

●家に帰ったらまず手

や顔を洗う。できるだ

けすぐに着替え、シャ

ワーを浴びる。

●手洗いは 30 秒程度

かけて水とせっけんで

丁寧に洗う（手指消毒

薬の使用も可）

年
金
者
組
合
は
、
楽
し
み

７
分
、
活
動
３
分
を
か
か

げ
、
高
齢
期
を
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
助
け

合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
い

こ
う
と
す
る
組
合
で
す
。

要望書を提出する 写真提供 勝谷 鐵幸
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40
年
間
の
お
付
き
合
い
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
昭
ち
ゃ
ん
！

高
木
利
江
さ
ん
が
よ
く
面
倒
を

見
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

薬
の
管
理
や
食
事
の
こ
と
が
、
自

分
で
は
で
き
な
く
な
り
、
昨
年
11

月
に
「
ふ
る
さ
と
」
に
入
所
し
ま

し
た
が
、
残
念
な
こ
と
に
、
５
ヶ

月
足
ら
ず
で
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。み

ん
な
に
好
か
れ
た
昭
ち
ゃ
ん

で
し
た
。
今
頃
、
大
好
き
だ
っ
た

辻
井
豊
子
さ
ん
と
、
楽
し
く
第
二

の
人
生
を
歩
ん
で
い
る
で
し
ょ
う

ね
。
猫
も
一
緒
に
連
れ
て
行
っ
た

け
ど
、
仲
良
く
し
て
ね
。

私
の
子
ど
も
た
ち
が
「
ね
こ
の

お
ば
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
い
た
く

ら
い
、
昭
ち
ゃ
ん
は
猫
好
き
で
し

た
。
自
分
の
子
ど
も
が
い
な
く
て

も
、
い
つ
も
ま
わ
り
に
は
猫
と
子

ど
も
が
い
て
、
よ
く
可
愛
が
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
40
代
〜
50
代
は
、
よ
く

山
に
登
っ
て
い
た
、
と
い
う
こ
と

も
伊
藤
純
雄
さ
ん
か
ら
聞
き
、

「
一
緒
に
登
り
た
か
っ
た
な
ー
」

と
、
言
っ
て
笑
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

晩
年
は
、
高
齢
に
な
っ
て
、
誰

で
も
通
る
認
知
症
に
な
り
、
「
あ

れ
！
そ
う
だ
っ
た
？
ぼ
け
た
ね
ー
。
」

が
口
ぐ
せ
な
の
が
、
と
っ
て
も
可

愛
ら
し
く
、
昭
ち
ゃ
ん
の
明
る
い

性
格
が
そ
の
ま
ま
で
し
た
。

み
ん
な
に
好
か
れ
た
昭
ち
ゃ
ん

て
る

足
立

房
枝

隆
チ
ャ
ン
さ
よ
う
な
ら

中
川
隆
仁
さ
ん
は
、
３
月
21
日
に
急
逝
さ
れ
ま
し
た
。
88
歳
で
し
た
。

稲
垣
昭
子
さ
ん
は
、
４
月
８
日
に
急
逝
さ
れ
ま
し
た
。
88
歳
で
し
た
。

て
る

お
二
人
に
哀
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
一
同
）

三
月
二
十
一
日
中
川
隆
仁
さ
ん

が
、
八
十
八
歳
（
米
寿
）
を
以
て

旅
立
ち
ま
し
た
。

肺
炎
の
熱
が
中
に
こ
も
り
、
意

識
が
な
く
な
り
、
一
度
だ
け
目
が

覚
め
、
奥
さ
ん
が
解
る
と
言
っ
た

ら
、
「
美
代
子
」
と
言
っ
た
そ
う

で
す
。
最
期
の
言
葉
が
「
美
代
子

あ
り
が
と
う
」
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

生
前
私
の
顔
を
見
る
と
、
「
保

ち
ゃ
ん
ま
だ
か
な
」
と
、
い
つ
も

言
っ
て
い
た
の
で
す
。
方
向
音
痴

の
私
、
「
三
途
の
川
、
一
人
で
危

な
い
で
連
れ
て
行
っ
て
や
る
」
と

い
い
な
が
ら
、
一
人
で
逝
っ
て
し

ま
っ
た
ね
。
楽
し
い
人
で
し
た
。

私
達
二
夫
婦
で
、
一
泊
旅
行
に

行
っ
た
り
と
、
楽
し
み
ま
し
た
。

身
内
の
よ
う
に
、
「
隆
ち
ゃ
ん
」

と
呼
ん
だ
り
、
「
お
父
さ
ん
」
と

呼
ん
だ
り
し
て
、
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
が
、
淋
し
く
な
り
ま
し
た
。

私
が
逝
く
ま
で
、
三
途
の
川
の

前
で
待
っ
て
て
下
さ
い
ね
。
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
ま
す
。
楽
し
い
思

い
出
を
あ
り
が
と
う
。

三
林

保
子

追

悼

支部の今後の予定
５月８日に第 12回組織部会を開き、今後の予定を決めました。

組織部会 ６月３日（水）13:30～ 白子コミセン

執行委員会 ６月５日（金）13:30～ 白子コミセン

「きらら」編集会議 ６月６日（土） 9:30～ 白子コミセン

「きらら」 ５月 12日（火）に、４・５月合併号として発行します。

支部総会は、コロナ禍の収束状況を見て開きます。早くて７月。

（規約には、開催時期はなく、年１回の開催が決められています。）役

員は、緊急避難として、総会開催まで昨年度の役員が務める。（規約

には、任期は１年、総会で選出と規定されている。）

誕生会 今年度１年間は中止します。

昨年度の２月誕生会は、中止し、該当の皆さんに記念品を贈ります。

健康フェスタ（10月 10日予定） いきいきまつり（11月予定） 新年会（２月予定）

は、今後コロナ禍の収束状況を見て決めます。

※コロナ感染症の感染予防には万全な対応（三密を避ける。外出は自粛する。人とは

２ｍの間隔（ソーシャルディスタンス）を空けて接する。マスクをする。手を洗う。等）

をして下さい。再会を喜び合いましょう。

（書記長 勝谷 鐵幸 記）
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鈴鹿市長 末松則子 様 2020 年４月 13 日
全日本年金者組合鈴鹿支部 支部長 桑原 篤
連絡先 全日本年金者組合鈴鹿支部 書記長 勝谷鐵幸

までお願いいたします。 電話 059ｰ387ｰ0383

携帯 090ｰ4236ｰ6510

新型コロナウイルス感染症対策に関する要望書
新型コロナウイルス感染症の拡大に関して、日ごろのご

努力に敬意を表します。

三重県、近県での感染者の増加、市内での発生があり、

組合員の中で心配や不安が広がつています。特に、埼玉県

では、４月９日現在、病床が不足しているため１２０人が

入院できず、自宅療養を余儀なくされているニュースを聞

くに付け、鈴鹿市は大丈夫だろうか、と不安が募ります。

私たちは高齢者を中心とした組合です。持病があり、日

ごろから医療機関を利用する機会も多く、もし自分や家族

が感染した時、市内における発症期、拡大期、蔓延期の各

段階における医療機関へのアクセス(受診体制)やＰＣＲ検

査、遺伝子検査が適切な時期に受けられるのかも不安です。

人工呼吸器や重症患者の〃最後の砦″と期待される肺の

代わりに呼吸機能を維持するのに利用する体外式膜型人工

肺(ECMO)など、重篤な感染症患者に対応できる専門医師、

入院施設の状況についてわかりやすく情報を得ることが難

しいのが高齢者です。

心配になつた時にいつでも新型コロナウイルスのPCR検

査が受けられ、陽性と診断されて、無症状や、軽症と判定

され、自宅待機とされた場合、家族への感染も心配です。

感染症の拡大により、訪問看護などの通常の訪問系のサー

ビスが受けられなくなる。さらに、重症化の兆しを見逃さ

れないかなど、不安は高まるばかりです。

他市では、医療崩壊を未然に防ぐとしてホテルなどの宿

泊施設への収容についても計画されているようですが、感

染症対策には、検査と分離が前提です。発熱外来を新設し

て、トリアージができ、ＰＣＲ検査を行い，治療する体制

を早急に整備することを、強く強く求めます。

また、日常生活面での支援も必要です。コロナ自粛によ

る閉じこもり生活が長引けば高齢者ゆえの健康保持のため

の支援も大切です。

鈴鹿市として、市民に対する科学的でわかりやすい情報

の提供と情報の公開は車の両輪です。デマなどの風評を広

げないためにも県内のマスコミともしつかり連携して不安

の解消に十分配慮するとともに、不要不急の外出禁止を唱

えるだけでなく、県民一人ひとりに必要な感染予防に対す

るマスクや消毒液などの支援とともに、日常生活での健康

保持のための適時.適切な支援を要望します。

新型コロナウイルス感染に対応できる指定病院のほとん

どが公立と公的病院です。この病院の医療体制をしつかリ

サポートし、民間の一般病院も「院内感染防止指針」等に

より対応が求められることになつたとき、マスクやゴーグ

ル、防護服などの資材の確保と提供、搬送用の車両等につ

いても十分な支援を求めます。

以上

要望項目

(1) 鈴鹿市における発症期、拡大期、蔓延

期の各段階の医療機関へのアクセス(受診の

しかた)について知らせてください。

(2) 自分や家族の感染が心配になつたとき、

ＰＣＲ検査が身近な医療機関で適切に受け

られるようにしてください。

(3) 重篤な状態に至った時、人工呼吸器や

体外式膜型人工肺(ECMO)などに対応できる

専門医師と入院施設の状況についてわかり

やすく情報を公開してください。

(4）ＰＣＲ検査で陽性と診断されたとき、

無症状や軽症と判定され、自宅待機となつ

た場合に家族への感染防止、訪問看護等の

サービスの利用、重症化を見逃さないため

に、ホテルなどの宿泊施設に宿泊する場合、

医師、看護師による日中夜間の観察と相

談の体制を確保してください。

(5) コロナ自粛による閉じこもり生活が長

引くことによる生活行為の低下を防止する

ために、高齢者ゆえの健康保持について、

その地域の状況に応じた具体的支援策を示

してください。

(6) 鈴鹿市として、市民に対して科学的で

わかりやすい情報の提供と公開をしてくだ

さい。デマなどの風評を広げないためにマ

スコミともしつかり連携して不安の解消低

減に努めてください。

(7) 不要不急の外出抑制を唱えるだけでな

く、市民ひとりひとりに感染予防のための

マスクや消毒液の支給とともに、日常生活

における衛生面でのアドバイスや健康保持

のための適時.適切な支援をしてくださ い。

(8) 感染症指定医療機関への医療体制のサ

ポートはもとより、一般病院にも「院内感

染防止指針」に沿った医療体制確保のため

に必要な支援をしてください。

(9) その他、高齢者だけでなく若い世代と

こどもたちへの感染症拡大の相談支援や日

常生活における健康保持、経済的影響等に

ついて、ていねいに相談にのっていただき、

緊急事態における生活継続への支援策を早

急に具体的に示してください。

以上
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コ ロ ナ に 負 け ず げ ん き で す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

で
楽
し
み
の
卓
球
も
中
止
、

人
と
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り

も
で
き
ず
、
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は

ど
う
お
過
ご
し
で
す
か
。

唯
一
外
に
出
か
け
る
の
は

畑
仕
事
で
す
。

毎
日
２
、
３
時
間
ぐ
ら

い
畑
に
通
っ
て
い
ま
す
。

早
生
の
タ
マ
ネ
ギ
が
も
う

収
穫
で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
花
が

咲
い
て
い
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
も
芽

を
出
し
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
も

い
い
雨
が
降
り
根
が
つ
い
て
元
気

で
す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
小
さ
な

実
を
つ
け
ま
し
た
。
夏
野
菜
も
今

年
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
を
一
杯
植

え
ま
し
た
。
（
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、

ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ス
イ
カ
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
パ
プ

リ
カ
等
）
畑
を
耕
し
な
が
ら
、
毎

今
世
界
中
を
混
乱
さ
せ
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
は
、
球
体
で
触
手
が

あ
り
、
こ
の
一
つ
の
触
手
で
人
間

の
細
胞
と
結
び
つ
き
発
症
し
ま
す
。

触
手
は
脂
肪
で
出
来
て
お
り
ア
ル

コ
ー
ル
や
中
性
洗
剤
、
石
鹸
で
破

壊
さ
せ
る
の
で
、
手
洗
い
や
手
指

消
毒
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
飛
沫
感
染
の
た
め
、
咳

や
ク
シ
ャ
ミ
、
近
距
離
で
の
会
話

や
接
触
に
は
注
意
が
必
要
で
、
予

防
の
た
め
に
は
「
密
集
、
密
接
、

密
閉
」
の
三
つ
の
密
を
避
け
、
睡

眠
、
自
分
に
あ
っ
た
軽
い
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

予
定
し
た
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
等

の
行
事
は
、
当
分
の
間
中
止
と
な

り
、
時
間
的
に
余
裕
が
で
き
た
た

め
、
自
宅
の
整
理
や
草
取
り
、
苗

植
え
に
励
ん
で
い
ま
す
。

学
校
も
長
期
休
業
中
と
な
り
、

食
事
の
準
備
も
大
変
で
す
が
、
き

れ
い
に
平
ら
げ
て
も
ら
う
と
作
り

が
い
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
宅

の
玄
関
内
で
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

コ
ロ
ナ
の
春
、
外
出
自
粛
の
春
、

さ
て
何
を
し
よ
う
か
と･

･
･

①
片

付
け
（
始
め
た
が
、
あ
ま
り
進
ま

な
い
）
、
②
散
歩
（
天
気
の
日
は

１
時
間
前
後
の
散
歩
で
心
身
の
元

気
回
復
）
、
③
読
書
（
４
冊
購
入

ゆ
っ
く
り
読
ん
で
い
る
）
、
④
野

菜
作
り
（
庭
に
６
本
の
野
菜
苗
を

植
え
た
の
は
20
数
年
ぶ
り
）
な
ど

･
･
･

こ
ん
な
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
生

活
は
、
初
め
て
だ
。

世
界
的
大
流
行
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
乱
開
発
を
進
め
て

き
た
人
間
へ
の
地
球
の
反
撃
だ
。

気
候
変
動
に
つ
い
て
も
考
え
、
こ

れ
ま
で
の
暮
ら
し
の
あ
り
方
を
見

つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
し
た
い
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
し
ば
ら
く
続

く
、
そ
し
て
こ
の
危
機
を
乗
り
こ

え
た
ア
ト
の
世
界
は
、
経
済
効
率

優
先
の
社
会
か
ら
、
地
球
と
共
存

で
き
る
や
さ
し
い
社
会
に
な
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
？
格
差
と
貧
困
が

い
っ
そ
う
広
が
っ
て
い
く
か
も
し

れ
な
い
。

自
然
の
中
を
歩
き
、
本
な
ど
読

む
、
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
な
か
で
考

え
て
い
き
た
い
。
日
本
の
今
の
政

権
は
、
思
考
力
も
な
く
任
せ
て
お

け
な
い
こ
と
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
き

た
。
自
然
環
境
と
世
界
の
動
き
に
、

も
っ
と
目
を
む
け
て
い
き
た
い
。

毎
日
畑
に
出
か
け
て
い
ま
す

桑
原

篤

楽
し
み
を
見
つ
け
暮
ら
す

田
中

美
代
子

ゆ
っ
く
り
生
活

橋
詰

圭
一

プ
の
マ
ッ
ト
を
広
げ
、
孫
達
と
運

動
を
し
た
り
、
笑
顔
で
会
話
も
し

た
り
と
、
楽
し
い
時
間
も
過
ご
せ

て
お
り
、
平
凡
だ
け
ど
、
な
ん
で

も
な
い
毎
日
を
送
れ
る
こ
と
は
幸

せ
な
こ
と
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
も
孫
達
も
制
限
の
あ
る

生
活
に
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
も

今
し
か
出
来
な
い
楽
し
み
を
見
つ

け
、
も
う
し
ば
ら
く
コ
ロ
ナ
に
注

意
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
早
く
終

息
す
る
こ
と
を
願
い
ま
し
ょ
う
。

は
だ
か
の
王
様

糸
柳

章
司

憲
法
雄
意
日
を
控
え
た
、

５
月
２
日
の
「
朝
日
新
聞

オ
ピ
ニ
オ
ン
欄
」
に
、

「
そ
の
国
の
７
年
半
」
と

題
し
て
、
安
僣
政
権
の
脱

法
的
運
営
手
法
を
、
ア
ン

デ
ル
セ
ン
童
話
『
は
だ
か

の
玉
糠
』
に
な
ぞ
ら
え
て
、

解
説
し
た
寄
稿
文
が
載
り

ま
し
た
。

「
は
だ
か
の
王
様
」
は

騙
さ
れ
た
こ
と
を
知
ら
ず

に
い
た
が
、
「
そ
の
国
」

の
首
相
は
、
詐
欺
師
と
ぐ

る
に
な
っ
て
、
脱
法
行
為

の
数
々
を
や
っ
て
お
り
、

前
者
が
、
『
王
様
は
裸
だ
」
と
子

供
に
言
わ
れ
て
気
付
く
の
と
、

「
い
か
さ
ま
じ
ゃ
あ
な
い
かJ

と
の

告
発
が
、
ひ
び
か
な
い
こ
と
の
違

い
を
述
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
論
文
は
そ
の
後
で
、
７
年

半
に
わ
た
り
「
い
か
さ
ま
」
が
い

か
に
な
さ
れ
た
か
を
、
法
解
釈
を

交
え
て
詳
細
に
述
べ
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
文
章
を
と
て
も
面
白

く
読
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の

筆
者
が
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、
こ

の
お
伽
話
の
続
き
を
、
私
た
ち
は

来
る
べ
き
国
政
選
挙
で
、
キ
ッ
チ

リ
と
書
き
換
え
な
け
れ
ば
と
思
っ

た
の
で
す
。

日
変
化
す
る
様
子
を
眺
め
る
の
は

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

で
も
、
や
っ
ぱ
り
人
と
会
っ
て

卓
球
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
で
き
な
い
の
は
寂
し
い
。
早
く

も
と
の
生
活
に
戻
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。



５
月
の
活
動
は
中
止
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
気
持
ち
よ
く
活
動
で
き

る
時
期
が
来
ま
し
た
ら
、
皆
様
の

ご
参
加
お
願
い
し
ま
す
。

（
宮
﨑

ヨ
シ
子

記
）

４
月
の
例
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、

４
月
は
２
回
の
山
行
を
計
画
し

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
の
為
中
止
致
し
ま
し

た
。
引
き
続
き
５
月
の
山
行
も
中

止
致
し
ま
す
。

６
月
例
会
の
ご
案
内

福
井
県
の
「
夜
叉
が
池
」
で
す
。

難
度
★

脚
力
★
★

６
月
１
日

（
月
）
７
時
Ｊ
Ｒ
鈴
鹿
駅
集
合

歩
行
時
間
約
５
時
間

出
欠
連
絡

先
：
岡
本
美
千
子
、
前
田
純
。

次
回
の
登
山
は
、
６
月

11
日

（
木
）
津
市
の
「
青
山
高
原
」
で

す
。
詳
細
は
別
途
連
絡
致
し
ま
す
。

な
お
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
為
、
山
行
を
変
更
又
は
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

承
知
お
き
下
さ
い
。

（
前
田

純

記
）

夜
叉
が
池

６
月
例
会
山
歩
会

（
１
０
９
９
ｍ
）
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音
読
の
会

女
性
部
サ
ー
ク
ル

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

最
近
コ
ロ
ナ
の
関
係
に
て
、
サ
ー

ク
ル
が
出
来
な
く
残
念
で
す
。

お
会
い
す
る
こ
と
も
な
く
皆
様

お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

影
響

解
除

審
議

大
雑
把

突
拍
子

い
っ
ち
ゅ
う
や

ゆ
う
い

ぎ

さ
み
だ
れ

し
ゃ
み
せ
ん

し
ょ
う
と
つ

ふ
っ
こ
う

□
□
□

（
せ
ん
も
ん
か
）
に
□
□
（
い
け
ん
）
を
聞
く

□
□
（
ゆ
う
き
）
を

□
（
た
）
ち
□
（
む
）
か
う

手
を
□
□
（
せ
い
け
つ
）
に
□
（
た
も
）

つ

□
□
（
れ
い
せ
い
）
に
□
□
（
た
い
し
ょ
）
す
る

□
□
（
な
か

ま
）
を
□
□
（
せ
っ
と
く
）
す
る

【
答
え
】
え
い
き
ょ
う

か
い
じ
ょ

し
ん
ぎ

お
お
ざ
っ
ぱ

と
っ

ぴ
ょ
う
し
一
昼
夜

有
意
義

五
月
雨

三
味
線

衝
突

復
興

専

門

意
見
勇
気

立

向

清
潔

冷
静

対
処

仲
間

説
得

（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ
21
発
行
）

さ

頭
の

店

ト
ラ
ベ
ル
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

４
月
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影

響
で
コ
ミ
セ
ン
が
閉
館
に
な
り
中

止
し
ま
し
た
。

５
月
も
中
止
で
す
。
６
月
は
今

の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。

（
中
川

信
子

記
）

５
月
も
残
念
な
が
ら
中
止
と
な

り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
６
月
か

ら
は
実
施
で
き
そ
う
で
す
。
早
く

元
通
り
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

６
月
の
案
内

６
月
19
日
（
金
）
１
３
：
３
０

〜
１
６
：
０
０

白
子
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
桑
原

篤

記
）

６
月
ま
で
休
み
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

４
月
の
予
定
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
中

止
に
な
り
ま
し
た
。

次
回
５
月
も
中
止
で
す
。

（
松
田

二
郎

記
）

当
面
、
会
合
も
行
事
も
見
合
わ

せ
ま
す
。

（
谷
口

茂

記
）

次
の
６
月
は
出
来
れ
ば
下
旬
頃

の
予
定
で
す
。
雨
が
降
っ
て
も
良

い
と
こ
ろ
を
選
び
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
辻
井

良
和

記
）

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

温
泉
め
ぐ
る
会

サ
ー
ク
ル
短
信

４
〜
６
月
と
ジ
ェ
フ
リ
ー
が
使

用
で
き
な
く
お
休
み
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
７
月
に
は
何
と
か
な
る
の

で
は
と
と
思
い
ま
す
が
、
ま
た
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
中
川

美
代
子

記
）

５
月
８
日
の
衆
院
厚
労
委
員
会
で
、

「
年
金
制
度
改
定
法
案
」
が
修
正
の
上
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
「
法
案
」
は
、
①
被
用
者
年
金

の
適
用
拡
大
、
②
在
職
中
の
年
金
受
給
の

在
り
方
の
見
直
し
、
③
受
給
開
始
時
の
選

択
肢
の
拡
大
、
④
確
定
拠
出
金
の
加
入
可

能
要
件
の
見
直
し
等
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①
は
、
適
用
対
象
と
す
べ
き
企
業
規
模
要

件
を
現
行
の
５
０
０
人
超
か
ら
１
０
０
人

超
、
50
人
超
と
段
階
的
に
引
き
下
げ
る
の

で
す
が
、
50
人
以
下
の
企
業
の
被
用
者
に

も
厚
生
年
金
を
適
用
す
べ
き
だ
し
、
中
小

企
業
へ
の
支
援
予
算
を
大
幅
に
増
額
す
べ

き
で
す
。
②
は
、
60
〜
64
歳
の
在
職
老
齢

年
金
の
、
年
金
額
と
他
の
収
入
金
額
の
合

ょ っ と 勉 強ち

算
の
基
準
額
を
65
歳
以
上
の
基
準
額
（
47
万
円
）

と
同
一
に
し
、
高
齢
者
の
就
労
意
欲
を
高
め
る

と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
、
低
年

金
で
苦
し
み
働
か
ざ
る
を
え
な
い
高
齢
者
の
就

労
問
題
は
解
決
し
な
い
。
在
職
老
齢
年
金
は
主

要
国
に
は
な
い
日
本
独
自
の
制
度
で
、
廃
止
す

べ
き
で
す
。

③
は
、
年
金
自
動
減
額
し
く
み
「
マ
ク
ロ
経

済
シ
ス
テ
ム
」
の
下
で
、
年
金
の
受
給
開
始
時

期
の
選
択
を
75
歳
ま
で
広
げ
る
（
年
金
月
額
84

％
増
え
る
）
も
の
で
、
国
民
の
自
助
努
力
で
、

年
金
減
額
を
補
う
も
の
で
す
。
税
と
社
会
保
険

料
増
を
勘
案
す
る
と
平
均
寿
命
よ
り
数
年
長
生

き
し
な
い
と
メ
リ
ッ
ト
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
現

在
こ
の
方
式
を
利
用
し
て
い
る
人
は
受
給
者
の

約
１
％
で
す
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

年金制度改定法案は廃案に

休
会
し
ま
し
た
。

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
６
月
30
日

ま
で
休
館
の
た
め
、
５
月
６
月
の

例
会
は
休
み
ま
す
。

（
太
田

和
美

記
）
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き
ら
ら
文
芸

俳
句

川
村

米
子

文
鳥
は
小
首
か
し
げ
て
何
思
ふ

三
林

保
子

山
椒
の
芽
指
先
に
染
む
香
強
し

片
手
に
は
土
筆
握
っ
て
腰
上
ぐ
る

山
中
み
き
を

緊
急
の
事
態
宣
言
花
は
葉
に

ス
テ
ィ
ホ
ー
ム
寅
さ
ん
観
て
る
春
の
宵

川
柳

余
志
嘉
壽

病
院
を
減
ら
さ
れ
て
今
日
コ
ロ
ナ
来
る

コ
ロ
ナ
籠
も
り
足
腰
弱
り
目
も
虚
ろ

わ
た
し
と
憲
法

川
村

米
子

「
わ
た
し
と
憲
法
」
を
書
い
て

と
言
わ
れ
て
も
、
私
は
今
ま
で
憲

法
の
こ
と
等
深
く
考
え
ず
生
活
し

て
き
ま
し
た
。

私
は
、
戦
争
未
亡
人
の
義
母
と

二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、

優
し
い
母
親
だ
っ
た
の
で
、
幸
福

に
暮
ら
し
ま
し
た
。
母
は
手
芸
が

好
き
で
、
田
や
畑
の
仕
事
に
勤
し

ん
で
い
ま
し
た
。

春
に
は
、
遠
く
で
ウ
グ
イ
ス
が

鳴
き
、
秋
に
は
、
稲
の
刈
り
入
れ

時
、
渡
り
鳥
の
つ
ば
す
が
南
へ
帰

る
の
を
楽
し
み
に
刈
り
入
れ
を
し

て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
幸
福
に
暮
ら
せ
る

の
も
、
憲
法
に
守
ら
れ
て
い
た
と

い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
憲
法

九
条
「
戦
争
の
放
棄
」
、
こ
ん
な

立
派
な
憲
法
が
あ
る
か
ら
、
大
丈

夫
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
九
条

を
改
憲
し
、
戦
争
を
し
よ
う
と
す

る
の
は
、
許
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

二
十
五
条
「
国
民
は
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権

利
を
有
す
る
。
」
と
い
う
生
存
保

障
を
知
り
ま
し
た
。

今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
生
活
が
出

来
な
く
な
る
人
が
出
て
い
ま
す
。

今
こ
そ
国
民
を
守
り
、
普
通
の
暮

ら
し
を
出
来
る
よ
う
に
す
る
、
そ

の
た
め
の
憲
法
な
ん
で
す
ね
。
遅

れ
ば
せ
な
が
ら
、
友
と
憲
法
を
語

り
合
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
177
回

橋
詰

圭
一
さ
ん

２
回
目
の
登
場
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
ト
ラ
ブ
ル
の
救
急

ド
ク
タ
ー
の
橋
詰
さ
ん
。
ど
ん
な

無
理
な
願
い
も
労
を
い
と
わ
ず
来

て
直
し
て
く
れ
ま
す
。

退
職
後
、
「
鈴
鹿
年
金
者
組
合
」

に
入
り
、
支
部
の
く
ら
し
・
福
祉

部
長
や
副
委
員
長
、
パ
ソ
コ
ン
教

室
の
講
師
、
年
金
引
き
下
げ
違
憲

訴
訟
の
原
告
と
し
て
、
毎
回
の
口

頭
弁
論
に
参
加
、
ま
た
、
「
九
条

の
会
す
ず
か
」
、
生
活
交
通
バ
ス

を
め
ざ
す
「
コ
ミ
バ
ス
を
よ
く
す

る
会
」
秘
密
保
護
法
の
廃
止
を
求

め
る
「
市
民
の
会
」
、
「
野
党
と

市
民
の
共
闘

鈴
鹿
市
民
連
合
」

で
活
動
。
そ
れ
ら
の
活
動
の
チ
ラ

シ
、
新
聞
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ブ

ロ
グ
等
の
一
切
を
作
成
、
更
新
に

携
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
質
・

量
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各

種
催
し
物
の
拡
声
装
置
・
映
写
装

置
を
扱
う
係
を
気
安
く
引
き
受
け

て
、
完
璧
に
や
り
遂
げ
て
い
ま
す
。

５
年
前
、
初
め
て
表
舞
台
に
出

て
、
市
議
会
議
員
選
挙
に
当
選
、

市
民
の
声
を
鈴
鹿
市
政
に
届
け
、

日
本
共
産
党
の
３
人
目
の
市
議
と

し
て
大
健
闘
す
る
も
、
昨
年
の
市

議
選
で
、
惜
し
く
も
議
席
を
失
い

ま
し
た
。

昨
年
は
、
特
に
コ
ミ
バ
ス
の
会

の
署
名
活
動
で
、
１
万
２
千
を
超

え
る
署
名
を
集
め
、
無
料
の
オ
ン

デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
実
現
に
歩
を
大

き
く
進
め
ま
し
た
。

ま
た
、
原
水
爆
禁
止
長
崎
大
会

や
沖
縄
の
日
本
平
和
大
会
、
日
中

友
好
協
会
の
台
湾
旅
行
と
目
を
見

張
る
行
動
力
で
す
。

大
阪
の
工
業
高
校
卒
後
本
田
技

研
鈴
鹿
製
作
所
に
入
社
、
42
年
間

勤
め
60
歳
で
退
社
。
あ
の
全
国
的

に
有
名
な
職
場
新
聞
「
ワ
イ
パ
ー
」

を
24
年
間
編
集
発
行
し
、
本
田
マ

ン
だ
け
で
な
く
、
働
く
人
達
を
励

ま
し
ま
し
た
。

私
が
敬
服
す
る
５
点
。
第
１
は
、

川
村

米
子

親
が
ら
す
子
に
せ
が
ま
れ
て
餌
を
与
ふ
人
に
も
ま
さ
る
し
ぐ
さ
に
涙

短
歌

冷
静
、
沈
着
、
激
し
な
い
こ
と
。

第
２
は
、
時
間
が
出
来
る
と
散
歩

と
幅
広
い
読
書
、
コ
ン
サ
ー
ト
通

い
、
遠
く
ま
で
出
掛
け
る
講
演
会

参
加
。
第
３
は
、
パ
ソ
コ
ン
内
部

の
よ
う
な
整
然
と
し
た
仕
事
部
屋
。

第
４
は
、
う
ま
い
と
唸
る
、
車
に

や
さ
し
い
安
全
運
転
。
第
５
は
、

豊
富
な
ア
イ
デ
ア
、
卓
抜
の
だ
ん

ど
り
の
う
ま
さ
、
裏
方
の
徹
し
方
。

文
化
系
に
は
真
似
で
き
な
い
、
最

良
の
理
系
、
技
術
者
で
す
。

文
・
写
真

勝
谷

鐵
幸
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ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
友
達
に
誘
わ
れ
て
入
会
の

「
山
歩
会
」
で
楽
し
ま
せ
て
頂
き
二
年
。
と
っ
て

も
有
難
い
。
よ
く
聞
か
れ
る
の
で
す
が
、
「
百
名

山
達
成
し
て
一
番
良
か
っ
た
の
は
？
」
と
、
そ
れ

ぞ
れ
に
思
い
出
深
い
の
で
す
が
、
一
番
私
の
心
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
北
海
道
日
高
山
脈
の
幌
尻
岳

で
す
。
こ
の
山
は
、
奥
深
く
三
泊
四
日
の
旅
。
約

二
時
間
の
林
道
歩
き
、
沢
の
徒
歩
十
数
回
。
大
変

だ
が
自
然
度
も
高
い
。
ヒ
グ
マ
も
生
息
。
降
水
量

多
く
増
水
で
一
回
で
行
け
る
の
は
幸
運
な
こ
と
で
、

私
も
二
回
目
の
挑
戦
。
や
は
り
沢
靴
で
の
徒
歩
は
、

膝
ま
で
ぬ
れ
な
が
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
。
幌
尻
山
荘
で

の
夕
食
は
皆
で
作
り
、
ガ
イ
ド
は
水
を
ろ
過
し
、

林
道
で
採
っ
た
タ
モ
ギ
茸
の
味
噌
汁
、
熊
、
鹿
の

焼
肉
等
珍
味
だ
っ
た
。

翌
早
朝
、
雨
の
中
、
頂
上
は
強
風
、
写
真
撮
り

笑
い
。

大
家
族
の
中
で
育
っ
た
時
代
で
し
た
。
自
分

の
主
張
が
何
も
通
ら
ず
、
今
の
社
会
で
は
と
て

も
想
像
で
き
な
い
世
の
中
で
し
た
。
し
か
し
、

い
ろ
い
ろ
の
こ
と
に
好
奇
心
を
持
ち
、
興
味
が

わ
い
て
く
る
と
、
自
分
の
納
得
の
行
く
ま
で
物

事
を
続
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

今
の
私
は
、
静
と
動
を
上
手
に
使
う
こ
と
が

出
来
る
様
に
な
っ
た
。
行
動
す
る
の
に
は
、
足

が
必
要
と
な
る
と
思
い
、
車
の
免
許
も
取
り
ま

し
た
。
女
性
が
免
許
を
取
る
の
は
、
と
て
も
大

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
自
粛
要
請
が

出
て
、
私
が
携
わ
っ
て
き
て
い
る
諸
活
動
が
止
ま
っ
て

い
る
状
況
で
す
。
あ
せ
る
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
思

い
が
け
ず
時
間
も
あ
り
ま
す
。

介
護
施
設
の
パ
ー
ト
勤
務
で
、
週
３
日
の
日
動
を
し

て
い
ま
す
。
心
の
ゆ
と
り
が
で
き
、
利
用
者
さ
ん
と
の

会
話
の
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

ま
た
、
近
く
の
本
屋
さ
ん
に
行
っ
て
主
人
の
認
知
症

予
防
に
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
バ
ズ
ル
の
本
を
一
冊
買
い
ま

し
た
。
友
人
と
ラ
ン
チ
し
て
新
聞
の
購
読
を
勧
め
て

「
い
い
よ
」
と
気
持
ち
よ
く
Ｏ
Ｋ
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。今

ま
で
気
づ
か
ず
過
ご
し
て
き
た
事
が
。
思
い
や
り
、

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
孫
た
ち
が
来
る
と

外
食
を
し
て
い
た
の
が
、
宅
配
サ
ー
ビ
ス
、
持
ち
帰
リ

日
高
山
脈
の
幌
尻
岳

も
う
少
し
お
と
な
し
く

今
が
楽
し
い
よ

三
谷

幸
子

滝
沢

三
千
代

丸
橋

孝
子

メ
ニ
ュ
ー
で
、
割
引
ク
ー
ボ
ン
を
利
用
し
て
、
危

機
的
な
状
況
を
の
り
き
る
た
め
に
頑
張
つ
て
い
ま

す
。今

年
は
２
回
日
の
東
京
オ
リ
ン
ビ
ッ
ク
。
誰
も

が
１
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
と
同
じ
よ
う
に
、

高
度
成
長
を
期
待
さ
れ
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。

あ
る
政
治
家
の
方
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
年
に
は

な
に
か
が
お
こ
る
と
、
言
っ
て
い
る
の
を
新
聞
で

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
こ
の
言
葉
に
過

去
の
こ
と
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。

い
つ
収
東
す
る
か
わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
。
自
分
で
自
分
の
身
を
守
り
、
人
に
迷
惑
を
か

け
ず
、
も
う
少
し
お
と
な
し
く
し
て
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

夫
婦
の
会
話
で
す
。
「
お
父
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
で

沢
山
お
金
を
使
う
け
ど
、
も
し
か
し
て
私
た
ち
の

年
金
削
ら
れ
は
し
な
い
か
な
あ
。
」
「
あ
ほ
、
消

費
税
を
下
げ
た
ら
え
え
ん
や
」
単
純
な
回
答
に
苦

変
な
時
代
で
し
た
。
し
か
し
、
車
に
乗
る
こ
と
に
よ
り
、
世
の
中
が
広
く
感
じ

ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

運
動
と
い
え
ば
、
テ
ニ
ス
、
ス
キ
ー
、
ま
た
、
華
道
、
茶
道
、
家
庭
菜
園
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
大
勢
の
人
達
と
出
会
い
、
共
に
行
動
の
出
来
る
体
力

を
保
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
庭
で
育
て
た
野
菜
等
を
上
手
に
料
理
出
来

れ
ば
、
又
楽
し
さ
が
増
し
ま
す
ね
。

一
生
勉
強
と
い
う
気
持
ち
を
、
い
つ
ま
で
も
持
ち
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
今
が
楽
し
い
」
と
い
う
言
葉
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

だ
け
で
早
々
に
山
荘
へ
。
雨
は
降
り
続
き
「
明
日

は
増
水
で
下
れ
な
い
か
も
」
と
眠
れ
ず
朝
に
。
で

も
何
と
か
止
み
、
増
水
の
沢
を
苦
労
し
な
が
ら
下

る
。
初
体
験
の
多
い
山
で
し
た
。
十
一
年
前
、
七

月
の
事
。
今
で
は
楽
し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま

す
。

絵手紙 提供 宮﨑 ヨシ子

爪
を
噛
む

太
田

和
美

♪
も
う
よ
し
な
さ
い
悪
い
癖
、
爪
を
噛
む
の
は
良
く

な
い
わ
♪

こ
れ
は
、
ペ
ギ
ー
葉
山
の
唄
「
爪
」
の
一
部
で
す
。

私
に
は
、
幼
稚
園
か
ら
中
学
生
の
頃
ま
で
、
爪
を
噛
む

癖
が
あ
り
ま
し
た
。
他
の
人
と
同
席
の
時
は
出
な
い
の

で
す
が
、
独
り
で
勉
強
し
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
考

え
事
を
し
て
い
る
時
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
噛
ん
で
い
ま

し
た
。
母
に
見
つ
か
る
と
「
医
者
要
ら
ず
（
ア
ロ
エ
）

を
指
先
に
塗
り
な
さ
い
」
と
叱
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が

と
て
も
苦
い
の
で
す
。
い
つ
ま
で
も
口
の
中
に
残
っ
て
、

も
う
爪
を
噛
む
ま
い
と
思
う
け
れ
ど
、
つ
い
つ
い
癖
が

出
て
、
そ
の
頃
の
私
の
指
先
は
い
つ
も
苦
か
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
そ
の
後
、
ア
ロ
エ
の
お
陰
か
？

治
り
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
何
十
年
？
、

い
つ
頃
か
ら
か
爪
は
噛
ま

な
い
が
、
指
先
を
こ
す
り

合
わ
せ
て
い
る
事
に
気
付

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
、

冒
頭
の
歌
詞
を
口
ず
さ
ん

で
、
ダ
メ
ダ
メ
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
る
の
で
す
。

子
供
の
頃
の
癖
は
、
一

生
治
ら
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
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新玉ネギ２ヶ（300ｇ位） 鶏挽き肉50ｇ しょ

うが（みじん切り）小さじ１ だし汁カップ２1/2

酒大さじ１ 薄口しょうゆ大さじ１1/2

①玉ネギは、皮をむき、上下を切り落とす。

鍋に挽き肉、しょうが、酒を入れ手混ぜる。

②①の鍋を中火にかけ、混ぜながら肉の色が変わるま

で火を通す。

③だし汁を加えて、沸騰させ、玉ネギを入れ、弱火に

してアクを取る。しょうゆを加えて15分位煮る。

（スーと串が通る位）

④煮汁と共に器に盛り、あればみつばの葉を添える。

（青葉の茹でたのでもよい）

※鍋は、だし汁を加えた時に、玉ネギが２ヶつかる位

の大きさの物を使う。

材料

（太田 和美）

作り方

支部日誌

３月27日(金))｢きらら｣編集･発行･連絡会

４月１日(水)スクエアステップ･みんなで唄う会

４日(土)｢きらら｣編集会議（電話）

13日(月)山歩会「藤原岳」

18日(土)山歩会「蓬莱山」

22日(水)｢きらら｣編集･発行･連絡会

５月８日(金)第12回組織部会（9:30～）

12日(火)｢きらら｣編集･発行･連絡会

６月１日(月)山歩会 福井県「夜叉が池」

３日(水)第13回組織部会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）

５日(金)第12回執行委員会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）

６日(土)｢きらら」編集会議（9:30～白子ｺﾐｾﾝ）

11日(木)山歩会「青山高原」

19日(金)卓球を楽しもう

23日(火)｢きらら｣編集･発行･連絡会

催
し
物
案
内

①
６
月
３
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

白
子
コ
ミ
セ
ン

②
６
月
５
日
（
金
）
13
時
30
分
〜

白
子
コ
ミ
セ
ン

③
６
月
23
日
（
火
）
13
時
30
分
〜

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

「
き
ら
ら
」編
集
・
発
行
・
連
絡
会

新玉ネギの
丸ごと煮

わたしのレシピ

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

女性部サークル

第

12
回
執
行
委
員
会

第

13
回
組
織
部
会

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） ６月１日(月)福井｢夜叉が池」6/11(木)青山高原

グラウンドゴルフ 松田 二郎（℡ 374-3134） ５月休み。

卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) ５月休み。６月19日(金)13:30～白子コミセン

史跡めぐりの会 谷口 茂（℡090-6610-3773) 当面休み。

トラベルの会 澤井 順子（℡ 378-6021） ５・６月休み。

温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） ６月下旬。

パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） ５月休み。６月未定。

音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） ５・６月休み。

おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） ５・６月休み。

樋口みえ子（℡ 387-4889）

スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) ５・６月休み。

みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） ５・６月休み。

イラスト 樋口 出


