
今
日
は
11
月
14
日
、

昭
和
５
年
４
月

24
日

に
生
ま
れ
て
、
そ
れ
か

ら

90
年
と
２
０
４
日

を
、
わ
た
し
は
生
き
て

い
る
の
で
す
。
高
齢
者
を
大
き
な

人
と
言
う
の
な
ら
、
わ
た
し
は
大

き
な
人
に
な
り
ま
し
た
▼
そ
の
大

き
な
人
は
、
歩
る
く
の
が
な
ん
ぎ

に
な
っ
て
つ
ま
づ
い
て
転
び
、
ふ

ら
つ
い
て
転
ん
で
、
す
ぐ
に
は
立

ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
が
、

晴
れ
て
山
が
見
え
る
日
は
、
軽
ト

ラ
を
運
転
し
て
畑
で
草
取
り
を
し

て
い
る
▼
畑
の
草
の
中
で
転
ぶ
と
、

し
ば
ら
く
空
の
雲
を
眺
め
て
お
り

ま
す
。
わ
た
し
が
転
ぶ
と
草
が
笑
っ

て
お
り
ま
す
▼
心
臓
の
手
術
で
血

管
を
補
強
し
て
、
白
内
障
の
手
術

を
し
て
、
わ
た
し
は
生
き
て
ま
す
。

人
の
中
で
人
と
い
っ
し
ょ
に
う
ご

け
な
い
が
、
無
理
を
し
な
い
で
体

を
だ
い
じ
に
す
る
。
こ
の
体
が
う

ご
い
て
わ
た
し
が
生
き
て
い
る
の

で
す
。
は
じ
め
て
気
が
つ
き
ま
し

た
。
腹
を
立
て
ず
に
、
食
べ
て
、

う
ご
い
て
、
無
事
に
生
き
る
。
体

が
う
ご
く
の
を
、
う
れ
し
く
、
よ

ろ
こ
ん
で
生
き
つ
づ
け
る
。
み
ん

な
体
を
お
だ
い
じ
に
。

（
山
野

孝
治

記
）

仲間づくり

(11月27日現在)

１７３名

年
金
減
額
は
憲
法
違
反
と
、
２

０
１
５
年
５
月
に
愛
知
と
三
重
県

の
原
告
３
９
９
人
が
名
古
屋
地
裁

に
提
訴
し
、
僕
も
三
重
県
の
９
人

の
原
告
の
一
人
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
２
月
の
第
１
回
口

頭
弁
論
か
ら
２
０
２
０
年

11

月

25
日
の
今
日
ま
で
、
20
回
行
わ
れ

た
公
判
の
う
ち
17
回
、
名
古
屋
地

裁
に
傍
聴
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

裁
判
で
争
わ
れ
た
の
は
、
憲
法

25
条
、
29
条
、
13
条
、
並
び
に
国

際
人
権
Ａ
規
約
（
社
会
権
規
約
）

に
違
反
す
る
も
の
で
あ
る
と
い
う

こ
と
。

憲
法
25
条
「
生
存
権
」
、
国
民

の
生
存
権
を
保
障
す
る
こ
と
が
公

的
年
金
制
度
の
目
的
で
あ
り
、
年

金
減
額
は
、
「
健
康
で
文
化
的
な

最
低
限
度
の
生
活
」
の
保
障
と
と

も
に
、
「
制
度
後
退
禁
止
原
則
」

か
ら
も
逸
脱
し
て
い
る
こ
と
。

憲
法
29
条
「
財
産
権
」
、
一
度

決
ま
っ
た
年
金
額
、
そ
れ
を
あ
て

に
し
て
老
後
の
生
活
計
画
を
た
て

て
い
る
額
の
引
き
下
げ
は
、
年
金

を
受
給
す
る
権
利
、
財
産
権
の
侵

害
で
あ
る
こ
と
。

憲
法
13
条
「
幸
福
追
求
権
・
個

人
の
尊
厳
」
、
国
際
人
権
Ａ
規
約

に
も
違
反
し
て
い
る
こ
と
。
ま
た
、

政
府
の
年
金
減
額
判
断
の
過
程
を

見
て
も
合
理
的
な
理
由
は
な
く
、

年
金
減
額
に
よ
ら
な
い
方
策
な
ど

十
分
検
討
さ
れ
た
と
は
言
え
な
い

こ
と
、
な
ど
を
明
ら
か
に
し
て
き

ま
し
た
。

本
日
の
最
後
の
口
頭
弁
論
で
は
、

弁
護
団
が
ま
と
め
た
２
０
８
ペ
ー

ジ
に
お
よ
ぶ
「
最
終
準
備
書
面
」

の
要
旨
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
最
後
で
、
『
近
時
、
同
種
の
行

政
訴
訟
に
お
い
て
、
政
府
の
政
策

を
無
批
判
に
肯
定
す
る
よ
う
な
判

決
が
各
地
で
相
次
い
で
出
さ
れ
て

い
る
が
、
こ
の
よ
う
な
裁
判
所
の

姿
勢
は
、
人
権
保
護
の
最
後
の
砦

と
い
う
裁
判
所
本
来
の
役
割
を
放

棄
し
た
も
の
と
言
わ
ざ
る
を
得
な

い
。
裁
判
所
に
あ
っ
て
は
、
憲
法

に
誠
実
に
向
き
合
い
、
本
件
減
額

処
分
が
違
憲
・
違
法
で
あ
る
と
の

判
断
を
下
す
べ
き
で
あ
る
。
』
と

述
べ
て
い
ま
す
。

判
決
は
、
３
月
25
日
に
出
ま
す
。

そ
れ
ま
で
に
裁
判
長
に
手
紙
を
出

そ
う
と
思
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
に
澄
み
切
っ
た
秋
空
の

よ
う
に
、
政
府
に
忖
度
し
な
い
、公

平
な
判
決
を
望
み
た
い
も
の
で
す

ね
。

（１） 第２８４号 き ら ら ２０２０．１１．２７

波の音
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生
き
る
権
利
と
国
の
責
任

年
金
引
き
下
げ
訴
訟

結
審

橋
詰

圭
一

年
金
者
組
合
は
、
楽
し
み

７
分
、
活
動
３
分
を
か
か

げ
、
高
齢
期
を
生
き
生
き

と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
助
け

合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
い

こ
う
と
す
る
組
合
で
す
。

原
告

11
月
16
日
、
女
性
部
主
催
で
蒲

郡
へ
、
「
み
か
ん
狩
り
」
に
出
か

け
ま
し
た
。
参
加
者
12
名
。
定
刻

通
り
全
員
集
合
。
乗
車
時
に
手
指

消
毒
を
し
っ
か
り
し
て
、
座
席
も

二
人
掛
け
に
一
人
と
、
余
裕
を
も
っ

て
座
り
、
出
発
し
ま
し
た
。

途
中
、
高
速
道
路
で
分
離
帯
の

枯
れ
草
が
燃
え
る
事
故
が
あ
り
、

渋
滞
で
ヤ
キ
モ
キ
し
ま
し
た
が
、

無
事
ホ
テ
ル
に
到
着
。
昼
食
で
す
。

料
理
も
い
ろ
い
ろ
と
品
沢
山
で
満

足
し
ま
し
た
。

お
ま
け
の
買
い
物
券
で
お
土
産

を
求
め
、
次
は
目
的
の
「
み
か
ん

狩
り
」
へ
。
各
自
に
「
か
ご
」
が

配
ら
れ
、
詰
め
放
題
、
食
べ
放
題

で
す
。

み
か
ん
山
へ
の
道
が
少
し
登
り

坂
で
し
た
が
、
各
々
木
を
見
つ
け

て
「
か
ご
」
に
一
杯
詰
め
た
り
、

甘
い
み
か
ん
を
食
べ
た
り
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

帰
り
は
渋
滞
も
な
く
、
全
員
ト

ラ
ブ
ル
も
な
く
、
楽
し
い
秋
の
一

日
で
し
た
。

楽
し
か
っ
た
ミ
カ
ン
狩
り

太
田

和
美

女
性
部

報

告
集

会

写

真
提

供

橋

詰

圭

一
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「
き
ら
ら
」
の
１
面
コ
ラ
ム
「
波

の
音
」
へ
の
数
多
い
寄
稿
も
気
安

く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
原
稿

依
頼
の
折
に
「
勝
谷
さ
ん
は
や
は

り
文
章
う
ま
い
な
あ
。
」
と
お
世

辞
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
う
れ
し
か
っ

退
職
後
、
１
９
９
７
年
６
月
に

年
金
者
組
合
に
入
会
、
諸
行
事
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
童
話

作
家
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
女
性

部
や
「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
」
の

「
文
章
の
書
き
方
」
の
講
師
を
お

願
い
し
、
好
評
で
し
た
。
ま
た
、

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

九
条
の
会
の
学
習
会
に
は
、
必

ず
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
、
ほ
ほ
え

ま
し
く
拝
見
し
て
い
ま
し
た
。
特

に
、
早
世
さ
れ
た
息
子
さ
ん
が
司

会
を
さ
れ
た
学
習
会
で
は
、
終
始

ニ
コ
ニ
コ
と
さ
れ
て
い
た
の
が
思

11
月
９
日
、
数
日
の
入
院
後
、

87
歳
を
直
前
に
し
て
急
逝
さ
れ
ま

し
た
。

高
校
の
国
語
教
師
で
、
い
つ
も

に
こ
に
こ
穏
や
か
な
優
し
さ
溢
れ

る
先
生
で
し
た
。
私
と
同
職
で
し

た
。
が
、
国
語
科
の
研
究
会
で
ご

一
緒
し
た
こ
と
が
１
度
あ
っ
た
ぐ

ら
い
で
し
た
。
飯
野
高
校
在
職
時
、

学
科
編
成
替
え
の
大
き
な
問
題
が

出
た
時
や
人
事
異
動
の
取
り
組
み

時
に
、
職
場
の
信
頼
が
厚
い
人
だ

な
と
、
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

信
頼
厚
い
人

勝
谷

鐵
幸

女
性
部
年
金
学
習
会

11
月
14
日
に
、
み
え
医
療
介
護

よ
く
す
る
ネ
ッ
ト
主
催
の
、
三
重

病
院
医
師
で
感
染
症
の
専
門
家
、

谷
口
清
州
さ
ん
の
講
演
会
が
あ
り

ま
し
た
。

以
下
、
私
の
印
象
に
残
っ
た
事

柄
で
す
。

現
状
日
本
で
拡
大
し
て
い
る
の

は
欧
州
か
ら
の
株
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
自
分
自
身
で

増
殖
で
き
な
い
、
移
動
も
で
き
ま

せ
ん
。
体
内
に
入
り
、
体
内
で
増

殖
し
て
発
症
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
体
内
に
入
れ
な
い
対
応
が
必

要
で
す
。
そ
れ
が
、
マ
ス
ク
着
用
、

三
密
回
避
（
人
と
の
距
離
を
あ
け

る
ー
人
払
い
）
、
手
指
消
毒
、
換

気
が
必
須
で
す
。

第
３
波
が
拡
大
し
て
い
ま
す
が
、

三
重
県
で
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
が
中

心
で
、
広
範
な
地
域
社
会
で
の
感

染
伝
搬
は
な
く
、
大
都
市
で
は
伝

搬
が
持
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

効
果
的
な
ワ
ク
チ
ン
が
出
来
る

ま
で
は
こ
の
ま
ま
で
変
わ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
個
人
の
場
合
、
コ

ロ
ナ
の
症
状
ー
だ
る
さ
と
発
熱
が

長
く
続
く
、
味
覚
・
嗅
覚
障
害
、

二
峰
性
（
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た

り
）
の
発
熱
な
ど
と
、
少
し
で
も

普
段
の
風
邪
と
は
違
う
と
疑
え
ば
、

相
談
・
検
査
が
必
要
で
す
。

風
邪
と
は
違
う
と
疑
え
ば
、
相
談
・検
査
を

勝
谷

鐵
幸

い
出
さ
れ
ま
す
。

最
後
に
お
会
い
し
た
の
は
、
１

年
前
の
岡
田
で
の
バ
ス
の
署
名
中

に
差
し
入
れ
を
戴
い
た
折
で
し
た
。

安
ら
か
に
お
眠
り
下
さ
い
。
ご

冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

追
悼

故
加
藤
正
美
さ
ん

に
勧
告
を
出
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

す
べ
て
の
年
金
生
活
者
に
、

「
最
低
保
障
年
金
」
月
８
万
円
を

支
給
す
る
こ
と
が
、
現
す
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

厚
労
省
が
発
表
し
て
い
る
資
料

を
見
て
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

①
高
齢
者
全
体
の
６
〜
７
割
が
、

月
額
10
万
円
未
満
の
金
額
で
す
。

②
65
歳
以
上
の
一
ヶ
月
当
た
り
、

平
均
14
万
円
の
受
給
と
の
こ
と
。

そ
し
て
、
こ
の
中
味
は
、
男
女
の

差
が
非
常
に
大
き
い
と
い
う
こ
と
。

老
齢
年
金
受
給
者
の
65
％
が
女
性

で
、
年
金
額
百
万
円
未
満
と
い
う

知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
勉
強

不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。

一
・
昔
の
『
年
金
』
は
、
60
％
支

給
だ
っ
た
。

二
・
昔
あ
っ
た
「
恩
給
」
は
、
積

み
立
て
金
な
し
の
支
給
だ
っ
た
。

三
・
年
金
生
活
者
の
切
な
る
願
い
、

『
最
低
保
障
年
金
制
度
』
の
実
現

を
。
国
連
の
社
会
権
規
約
委
員
会

が
、
２
０
０
１
年
と
２
０
１
３
年

の
二
回
「
最
低
保
障
年
金
制
度
は
、

世
界
の
流
れ
」
だ
と
、
日
本
政
府

十
一
月
十
日

ジ
ェ
フ
リ
ー
で
、

辻
井
良
和
さ
ん
の
『
年
金
』
に
つ

い
て
の
学
習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

年
金
生
活
者
で
あ
り
な
が
ら
、

宮
﨑

ヨ
シ
子

最
低
保
障
年
金
制
度
の
実
現
を

現
実
。
そ
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
数
４
７
９
万
人
（
う
ち

女
性
３
４
０
万
人
）
女
性
の
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
に
、
貧
困
が
重

く
の
し
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
現

実
を
知
り
ま
し
た
。

人
ご
と
で
な
く
、
み
ん
な
の
問

題
と
し
て
『
最
低
保
障
年
金
制
度
』

が
、
一
日
も
早
く
、
実
現
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

み
え
医
療
介
護
ネ
ッ
ト
講
演
会

講師の辻井さん 写真提供 勝谷

講

演
す

る

谷
口

さ
ん

写
真

提

供

勝

谷

鐵
幸



（３） 第２８４号 き ら ら ２０２０．１１．２７

み
え
労
連
・
す
ず
か
め
労
連
で

保
育
士
の
公
私
間
格
差
是
正
を向

井

正
美

は
自
治
体
と
の
懇
談
を
以
前
か
ら

実
施
し
て
き
て
い
ま
す
。

11
月
19
日
に
は
亀
山
市
、
11
月

20
日
に
は
鈴
鹿
市
を
そ
れ
ぞ
れ
訪

問
し
、
懇
談
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

亀
山
市
は
6
人
（
う
ち
年
金
組
合

か
ら

2
人
）
、
鈴
鹿
市
は

9
人

（
う
ち
年
金
組
合
か
ら
４
人
）
が

そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
ま
し
た
。

み
え
労
連
が
こ
の
夏
に
実
施
し

た
「
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
緊
急

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
結
果
や
、

「
自
治
体
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

11
月
21
日
（
土
）
に
、
三
重
県

高
齢
者
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
（案
）を
学
習

三
重
県
高
齢
者
大
会

今
回
は
、
「
日
本
高
齢
者
人
権

宣
言
に
つ
い
て
学
ぶ
」
を
主
命
題

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

す
で
に
国
連
で
は
、
「
障
が
い

者
の
権
利
条
約
」
、
「
子
ど
も
の

権
利
条
約
」
、
「
女
性
の
権
利
条

約
」
が
提
案
さ
れ
、
世
界
各
国
が

批
准
し
、
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

最
後
に
残
っ
た
の
が
「
高
齢
者
の

権
利
条
約
」
で
す
。
い
よ
い
よ
そ

の
草
案
と
し
て
高
齢
者
人
権
宣
言

が
で
き
た
の
で
す
。
い
よ
い
よ
国

連
で
、
そ
し
て
世
界
各
国
で
議
論

さ
れ
、
高
齢
者
の
権
利
条
約
が
発

効
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
日
本
国
憲
法
で
保
障

さ
れ
た
基
本
的
人
権
が
、
よ
り
高

齢
者
に
特
化
し
た
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。
以
前
に
「
き
ら
ら
」
と

一
緒
に
配
り
ま
し
た
の
で
、
是
非

お
読
み
く
だ
さ
い
。

こ
の
高
齢
者
人
権
宣
言
は
、
で

き
た
か
ら
良
い
と
い
う
も
の
で
は

な
く
、
そ
の
内
容
が
実
際
に
施
策

に
生
か
さ
れ
、
多
く
の
国
民
が
実

践
す
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
広
く

国
民
に
広
め
、
政
府
に
実
施
を
迫

る
運
動
が
大
切
で
あ
る
こ
と
も
書

か
れ
て
い
ま
す
。
（
私
た
ち
の
努

力
義
務
）

こ
れ
か
ら
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
運
動
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

桑
原

篤

11
月
８
日
玉
垣
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
で
遺
伝
子
組
換
え
の
研
究
に
取

り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
元
名
古
屋
大

学
の
河
田
昌
東
さ
ん
の
講
演
を
聞

き
ま
し
た
。

遺
伝
子
組
換
え
作
物
（
Ｇ
Ｍ
作

物
）
の
歴
史
か
ら
現
状
ま
で
、
問

題
点
、
日
本
と
の
関
係
等
の
科
学

的
で
難
し
い
お
話
を
解
り
や
す
く

説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｇ
Ｍ
作
物
は
１
９
９
６
年
に
ア

メ
リ
カ
の
モ
ン
サ
ン
ト
社
（
ベ
ト

ナ
ム
戦
争
で
使
用
し
た
悪
名
高
い

枯
葉
剤
を
作
っ
た
会
社
）
害
虫
や

菌
、
雑
草
に
強
く
早
く
大
き
く
大

量
に
収
穫
す
る
目
的
で
開
発
し
、

除
草
剤
耐
性
大
豆
か
ら
始
ま
り
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
菜
種
が
ま
た
た
く

間
に
世
界
中
に
広
が
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
世
界
で
最
も
厳
し
い

食
品
表
示
制
度
が
あ
る
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
は
現
在
Ｇ
Ｍ
作
物
は
栽
培
し

て
い
ま
せ
ん
。
種
子
法
と
も
関
係

が
深
く
２
０
１
３
年
に
モ
ン
サ
ン

ト
社
はEU

諸
国
へ
の
種
子
輸
出
を

断
念
し
た
と
表
明
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
国
は
食
料
自
給
率
が
高

く
輸
入
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
日
本
は
農
政
の
お
粗
末
さ

も
相
ま
っ
て
食
料
自
給
率
は

38
％

ま
で
落
ち
込
み
、
輸
入
に
頼
ら
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
自
国
の
農
家
を

守
ら
ず
、
危
険
な
Ｇ
Ｍ
作
物
を
大

量
輸
入
す
る
な
ど
も
っ
て
の
外
で

す
。
ま
た
日
本
で
は
今
遺
伝
子
組

換
え
を
稲
に
集
中
的
に
行
っ
て
い

る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
毎

日
食
べ
て
い
る
ご
飯
が
遺
伝
子
組

換
え
！
な
ん
と
恐
ろ
し
い
！

発
が
ん
性
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
、

奇
形
、
少
子
化
、
突
然
変
異
等
、

人
体
や
自
然
環
境
に
多
大
な
悪
影

響
を
及
ぼ
す
Ｇ
Ｍ
作
物
、
植
物
だ

け
で
な
く
動
物
に
ま
で
広
げ
て
、

も
う
既
に
早
く
大
き
く
立
派
に
成

長
し
た
鮭
が
販
売
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
、
日
本
の
回
転
ず
し
に
並
ぶ

日
も
近
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

我
々
の
世
代
は
影
響
が
少
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
こ
れ
か
ら
の

子
供
た
ち
の
食
の
安
全
は
ど
う
な

る
の
だ
ろ
う
。
何
と
か
し
な
け
れ

ば
と
思
い
つ
つ
何
も
で
き
な
い
自

分
が
歯
痒
い
、
あ
〜
あ
・
・
・

恐
ろ
し
い
Ｇ
Ｍ
作
物

遺
伝
子
組
換
え
と
食
の
安
全

中
川

信
子

対
策
」
な
ど
に
つ
い
て
懇
談
し
ま

し
た
。

亀
山
市
と
の
懇
談
で
は
年
金
者

組
合
か
ら
補
聴
器
の
助
成
の
要
望

も
出
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
鹿
市
で
は
保
育
の
職
場
か
ら
、

「
お
隣
の
四
日
市
市
は
保
育
士
の

公
私
間
格
差
是
正
と
し
て
6
千
円

の
賃
金
格
差
が
支
給
さ
れ
て
い
る
。

鈴
鹿
市
も
是
非
お
願
い
し
た
い
」

な
ど
切
実
な
声
が
届
け
ら
れ
ま
し

た
。新

型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
充
実
と
情
報
公
開

の
徹
底
も
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

（
こ
の
三
行

勝
谷

記
）

鈴
亀
地
区
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

挨拶する辻井さん 写真提供 勝谷鐵幸
話し合う労連の皆さん 写真提供 勝谷鐵幸

講
師

の
河

田

さ
ん

写
真

提
供

勝
谷



11
月
20
日
、
卓
球
サ
ー
ク
ル
を

開
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
４
名
で

し
た
。

最
近
、
参
加
人
数
が
一
桁
で
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
感
じ
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
け
ど
是
非
参
加
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
短
信

ト
ラ
ベ
ル
の
会

（４）第２８４号 き ら ら ２０２０．１１．２７

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

優
勝
は
豊
留
和
子
さ
ん

11
月
例
会
は
、
13
日
、
８
人
の

出
席
で
し
た
。

12
月
は
、
11
日
（
第
２
金
曜
日
）

10
〜
12
時
、
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
す
。

皆
さ
ん
の
お
出
か
け
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
中
川

信
子

記
）

12
月
の
案
内

12
月

18
日
（
金
）
13：

30
〜

16：

00

白
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル
。

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
。

（
桑
原

篤

記
）

12
月
休
み
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

久
留
倍
官
衙
遺
跡
公
園

つ

る

べ

か

ん

が

11
月
と
は
思
え
ぬ
、
汗
ば
む
よ

う
な
秋
晴
れ
に
な
っ
た

11
月
18

日
、
６
年
ぶ
り
と
言
わ
れ
た
緒
方

義
範
さ
ん
ご
夫
婦
も
参
加
さ
れ
、

男
４
名
女

10
名
の

14
名
で
、
４

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

優
勝
は
４
ゲ
ー
ム
ト
ー
タ
ル
81

で
豊
留
和
子
さ
ん
で
し
た
。
ブ
ー

ピ
ー
賞
は
松
村
美
津
代
さ
ん
、
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
は
、
松
田
二
郎
が
３

回
と
、
豊
留
和
子
さ
ん
が
２
回
、

白
石
初
美
さ
ん
、
松
田
房
子
さ
ん
、

山
際
節
子
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
１
回

の
合
計
８
回
で
し
た
。

次
回
は

12
月

16
日
（
水
）
午

前
９
時
か
ら
、
雨
天
時
は

12
月

18
日
（
金
）
に
な
り
ま
す
。
場
所

は
引
き
続
き
御
座
池
公
園
で
す
。

（
松
田

二
郎

記
）

11
月
20
日
（
金
）
、
四
日
市
大

矢
知
町
に
、
11
月
１
日
オ
ー
プ
ン

し
た
国
指
定
史
跡
「
久
留
倍
官
衙

遺
跡
公
園
」
を
６
人
で
訪
ね
ま
し

た
。雨

模
様
の
天
気
で
し
た
が
、
往

き
は
公
園
ま
で
ま
っ
し
ぐ
ら
、
小

高
い
丘
の
上
に
あ
り
、
四
日
市
の

街
が
一
望
で
き
、
見
晴
ら
し
の
良

い
所
で
し
た
。

正
殿
（
休
憩
施
設
を
兼
ね
た
建

物
）
と
八
脚
門
と
塀
（
役
所
の
正

面
玄
関
）
の
復
元
展
示
を
見
て
、

「
く
る
べ
古
代
歴
史
観
」
の
方
に

行
き
、
正
倉
院
の
品
々
の
展
示
を

解
説
し
て
い
た
だ
き
、
見
て
回
り

ま
し
た
。

帰
途
は
、
食
事
を
し
、
ゆ
っ
く

り
と
大
矢
知
の
町
並
み
を
見
な
が

ら
、
老
舗
和
菓
子
屋
「
亀
屋
佐
吉
」

で
そ
う
め
ん
最
中
を
買
っ
て
帰
り

ま
し
た
。
電
車
に
乗
る
頃
に
は
日

が
差
し
て
来
て
、
暖
か
い
一
日
で

し
た
。

（
中
川

伸
子

記
）

１
月
は
、
会
合
を
14
日
（
木
）

12
月
例
会
は
、
12
月
22
日
（
火
）

に
、
松
阪
市
に
あ
る
「
熊
野
の
郷

温
泉
」
に
行
き
ま
す
。
温
泉
の
質

は
、
弱
ナ
ト
リ
ュ
ー
ム
温
泉
で
、

お
肌
が
す
べ
す
べ
し
ま
す
。
お
風

呂
の
数
は
沢
山
あ
っ
て
、
大
風
呂

で
は
な
く
中
ぐ
ら
い
の
浴
槽
が
沢

山
あ
り
ま
す
。

お
昼
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
何
か

一
品
注
文
す
る
と
サ
ラ
ダ
バ
ー
が

無
料
で
付
き
、
好
き
な
サ
ラ
ダ
な

ど
が
選
べ
ま
す
。

出
発
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
鈴

鹿
市
文
化
会
館
前
を
午
前
９
時
で

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

温
泉
め
ぐ
る
会

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

熱
川
温
泉
（
静
岡
県
）
指
宿
温
泉
（
鹿
児
島
県
）
四
万
温
泉
（
群
馬
県
）

酸
ヶ
湯
温
泉
（
青
森
県
）
入
鹿
温
泉
（
三
重
県
）
や
く
そ
く

か
い
さ

つ
ぐ
ち

せ
き
に
ん
か
ん

け
つ
ろ
ん

ふ
よ
う
ふ
き
ゅ
う

□
□

（
お
ん
こ
う
）
な
□
□
（
ひ
と
が
ら
）

□
□
（
か
く
ち
ょ
う
）
高
い

□
□
（
ぶ
ん
し
ょ
う
）

□
□
（
め
ん
き
ょ
）
を
□
□
（
こ
う
し
ん
）

す
る

□
□
（
じ
き
ひ
つ
）
の
□
□
（
げ
ん
こ
う
）

□
□
（
ち
ょ
う

じ
ゅ
）
社
会
の
□
□
（
か
だ
い
）

【
答
え
】

あ
た
が
わ

い
ぶ
す
き

し
ま

す
か
ゆ

い
る
か

約
束

改
札
口

責
任
感

結
論

不
要
不
急

温
厚

人
柄

格
調

文
章

免
許

更
新

直
筆

原
稿

長
寿

課
題

（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ

21
発
行
）

さ

頭
の

店

す
。
足
の
確
保
が
出
来
な
い
方
は
、

街
道
沿
い
の
大
き
な
建
物
や
駅
を

指
定
し
て
下
さ
れ
ば
、
南
に
進
み

な
が
ら
拾
い
ま
す
。

参
加
費
は
、
２
，
５
０
０
円
と

し
ま
す
。
参
加
者
は
今
回
も
15
人

ま
で
と
し
ま
す
。
マ
ス
ク
は
必
ず

付
け
て
お
出
で
下
さ
い
。

12
月
下
旬
は
寒
さ
が
、
か
な
り

強
ま
り
ま
す
の
で
、
温
か
く
し
て

参
加
し
て
下
さ
い
。

（
辻
井

良
和

記
）

《
漢
字
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
等
の
ド
リ
ル
》

に
持
ち
ま
す
。（

谷
口

茂

記
）



ひ
る
む
こ
と
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
楽
々
登
り
切
り
広
い
岩
の
上
で

バ
ン
ザ
イ
、
笑
顔
で
記
念
撮
影
。

青
空
の
元
、
広
が
る
穏
や
か
な
海

と
尾
鷲
の
町
が
一
望
で
き
た
。
天

狗
倉
山
の
頂
上
に
移
動
し
昼
食
。

13
時
50
分
駐
車
地
に
帰
着
。
暑
い

く
ら
い
の
好
天
で
熊
野
古
道
を
楽

し
ん
だ
登
山
と
な
り
ま
し
た
。

12
月
例
会
の
ご
案
内

「
入
道
が
岳
（
９
０
６
ｍ
）

難
度
★

脚
力
★
★

12
月
４

日
（
金
）
鈴
鹿
川
河
川
敷
7
時
集

合

歩
行
時
間
約
５
時
間
。
出
欠

連
絡
先
岡
本
美
千
子
、
前
田
純
へ
。

（
前
田

純

記
）

11
月

11
日

11
名
の
参
加
者
で

し
た
。

稲
生
の
公
民
館
で
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
を
20
名
程
の
方
を
指
導
さ

れ
て
い
る
と
い
う
「
森
原
さ
ん
」

が
見
学
に
み
え
て
、
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
日
は
又

嬉
し
い

知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
『
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
・
リ
ー
ダ
ー
資
格

認
定
証
』
を
取
得
さ
れ
た
方
が
１

名
増
え
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
名

前
は
「
中
村

千
代
子
さ
ん
」
で

す
。
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
の
で
、
時
間
の
都
合

11
月
の
例
会
は
、
５
日
、
８
人

の
出
席
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
収

ま
ら
な
い
の
で
、
毎
月
例
会
が
持

て
る
か
迷
い
ま
す
。

一
日
も
早
く
、
マ
ス
ク
を
外
し
、

大
き
な
声
で
朗
読
で
き
る
日
が
戻

る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
12
月
３
日
（
木
）
10

時
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
研
修
室

Ａ
で
す
。
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い

場
合
、
電
話
に
て
連
絡
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
太
田

和
美

記
）

【
１
】
11
月
６
日
（
金
）
晴

綿

向
山
（
１
１
１
０
ｍ
）
滋
賀
県
日

野
町
、
参
加
者
16
名
。

8
時

40
分
表
参
道
コ
ー
ス
御
幸

橋
駐
車
場
を
出
発
。
ヒ
ミ
ズ
小
屋

よ
り
登
る
。
３
合
目
ア
ザ
ミ
小
屋
，

５
合
目
夢
先
小
屋
を
経
て
ブ
ナ
の

大
木
の
茂
る
７
合
目
の
行
者
コ
バ

着
。
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
登
る

と
、
南
側
に
鮮
や
か
な
錦
の
色
ど

り
の
水
無
山
が
見
え
る
。
心
臓
破

り
の
急
登
の
階
段
を
登
り

11
時

20
分
綿
向
山
頂
上
着
。
眺
望
は
良

く
、
鈴
鹿
山
脈
、
伊
勢
松
坂
、
御

嶽
山
な
ど
の
山
が
見
え
、
綿
向
き

神
社
の
奥
宮
に
お
参
り
し
て
、
休

憩
後
５
合
目
小
屋
ま
で
下
り
昼
食
。

元
来
た
道
を
下
り

14
時
10
分

駐
車
地
に
帰
着
。

【
２
】
11
月
14
日
（
土
）
晴

熊

野
古
道
・
天
狗
倉
山
（
５
９
８
ｍ
）

海
山
町

参
加
者
12
名
。

9
時

10
分
道
の
駅
「
海
山
」
を

出
発
。
熊
野
古
道
に
入
る
。
手
入

れ
さ
れ
た
ヒ
ノ
キ
林
の
中
の
石
畳

の
道
を
登
る
。
道
端
に
は
青
色
の

「
浅
間
リ
ン
ド
ウ
」
が
咲
い
て
い

た
。
約
1
時
間
で
馬
越
峠
着
。
こ

こ
に
は
昔
茶
屋
が
あ
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。
天
狗
倉
山
の
山
頂
の
大

岩
着
。
約
５
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の

大
岩
に
は
ほ
ぼ
垂
直
の
鉄
製
の
ハ

シ
ゴ
が
か
け
ら
れ
て
い
る
。
全
員

11
月
例
会

山
歩
会
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音
読
の
会

女
性
部
サ
ー
ク
ル

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

が
つ
い
た
と
き
に
は
、
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
み
ん
な
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

12
月
は
、
お
休
み
と
し
ま
す
。

１
月
は
、
第
３
の
火
曜
日
に
な

り
ま
す
。
時
間
は
同
じ

10

時
〜

12
時
で
す
。
２
０
２
１
年
１
月
は
、

19
日
火
曜
日

10
時
〜
12
時

社

会
福
祉
会
館

２
階

大
広
間
で

す
。

（
宮
崎

ヨ
シ
子

記
）

社会保険料の種類 社会保険は大きく分けて「健康保

険」「介護保険」「厚生年金保険」「雇用保険」「労
災保険」の 5種類があり、医療保険、年金保険、介護

保険は全ての国民が強制加入となっています。それら
三保険について述べます。

日本の社会保障は保険制度と一体です。保険制度は
「共助」で、が、「権利」として保障されていません。

「共助」と言われながら、保険料財政の税金（国の
負担）の割合が少なくされていて、保険料が高すぎる

状態です。また、税金である保険料が完全な累進性に
程遠い状態で決められていて、低・中所得者の負担が

重く、高額所得者の負担が軽くなっています。
累進性を守るためには、低い保険料はさらに低くし、

上限をいっそう上げるしかありません。
現状を見ましょう。

〇国民健康保険（鈴鹿市 2020年度）賦課限度額（医療

分 63万円ー 2020から 2万円増 高齢分 19万円 介護
分 17万円ー 2020から 1万円増）０～ 39歳 82万円 4

0～ 64歳 99万円 65歳 ～ 82万円
〇全国健康保険協会管掌健康保険料(三重県 2020年 1

0月） 介護保険第２号被保険者（0 歳から 64歳ま
での方であり、健康保険料率（9.77%）に介護保険料率

（1.79%）が加わる ）50等級（報酬月額 1,355,000
円） 80,342円×12月＝ 964,104円

〇国民年金 16,540円×12月=198,480円
〇厚生年金保険料（2020年 10 月～標準報酬月額を 3

万円上げて 650,000円）32等級 59,475円 （9.150％）
〇介護保険料（2020 年度鈴亀広域連合）第 11段階

（市民税課税 所得額 750万円以上）138 ,760円
〇三重県後期高齢者医療広域連合 賦課限度額 640,0

00円(所得割率 8.99％ 均等割額 44 589円 報酬月

額 562500円）
保険料の上限額の最高は、健康保険です。厚生年金

の上限額を健康保険並にし、積立金を取り崩せば、マ
クロ経済スライドを廃止しても、年金額を引き下げな

くてもよいと思われます。
さらに、保険財政の基金（残金 準備金 剰余金）

が、国保 14.6億円 広域連合介護 23億円 後期高齢
者 128.9億円と、多額になっています。保険料の引き

下げが十分可能です。 （勝谷 鐵幸 記）

ょ っ と 勉 強
ち

社会保険料は高すぎる

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

12
月
は
休
み
ま
す
。

（
中
川

美
代
子

記
）

（
澤
井

順
子

記
）
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俳
句

干
し
柿
の
暖
簾
く
ぐ
り
て
田
舎
間
へ

太
田

和
美

秋
の
陽
や
落
ち
ゆ
く
山
脈
の
濃
く
あ
り
て

や

ま

外
見
れ
ば
松
の
木
光
り
十
三
夜

松
浦

和
子

名
残
り
し
や
枯
す
す
き
な
り
風
ゆ
れ
る

夜
半
の
月
電
池
の
切
れ
た
古
時
計

三
林

保
子

柿
熟
れ
て
は
ち
き
れ
そ
う
な
青
き
空

小
春
日
や
煙
真
っ
直
ぐ
立
ち
上
る

山
中
み
き
を

行
き
過
ぎ
て
柊
の
花
香
り
た
る

川
柳

コ
ロ
ナ
禍
も
忖
度
し
ま
せ
ん
自
然
災

太
田

和
美

菅
首
相
背
に
べ
っ
た
り
前
首
相

せ
な

問
わ
れ
て
も
答
弁
拒
否
八
十
回

中
村
千
代
子

本
当
は
解
っ
て
い
る
け
ど
云
え
な
い

学
問
を
嫌
う
内
閣
ガ
キ
大
将

余
志
嘉
壽

ほ
ら
吹
き
の
ト
ラ
ン
プ
や
っ
と
引
き
籠
も
る

わ
た
し
と
憲
法

豊
留

和
子

私
は
憲
法
の
こ
と
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
憲
法
に
は
戦
争
は
し
な

い
国
で
あ
る
こ
と
や
基
本
的
人
権

を
保
障
す
る
こ
と
が
決
め
て
あ
り
、

政
府
は
、
国
民
の
命
と
暮
ら
し
を

守
り
、
良
く
す
る
為
の
政
治
を
す

る
も
の
だ
、
と
思
つ
て
い
ま
す
。

で
も
こ
れ
ま
で
の
政
府
は
、
逆

の
方
に
進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

年
金
の
引
き
下
げ
や
、
介
譲
保
険

料
の
値
上
げ
、
一
方
で
敵
基
地
攻

撃
の
た
め
の
武
器
の
増
強
や
米
軍

基
地
の
思
い
や
り
予
算
を
、
国
民

の
税
金
で
ま
か
な
う
。
そ
ん
な
お

金
を
、
最
近
水
害
で
多
く
の
犠
牲

者
が
出
て
い
る
の
で
、
水
害
を
減

ら
す
た
め
な
ど
の
工
事
に
使
つ
て

ほ
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
田
舎
に
帰
る
と
い
つ
も

思
う
こ
と
で
す
が
、
子
供
の
頃
の

賑
わ
い
が
な
く
、
高
齢
化
し
て
さ

び
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
食
べ
る

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
183
回

中
野

正
樹
さ
ん

「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
う
け
る

こ
と
な
ぞ
初
め
て
だ
。
」
と
言

い
な
が
ら
、
約
束
の
時
間
の
十

分
前
に
あ
ら
わ
れ
る
な
ど
律
儀
な

人
で
す
。
鈴
鹿
市
神
戸
の
う
ま
れ
。

68
歳
で
す
。

旧
国
鉄
の
鉄
道
の
専
門
学
校
中

部
鉄
道
学
園
に
進
学
し
ま
し
た
。

一
年
生
の
時
は
さ
ん
ざ
ん
し
ご
か

れ
た
そ
う
で
す
。
鉄
道
一
般
を
学

ん
だ
工
作
科
を
卒
業
し
て
国
鉄
の

名
古
屋
工
場
に
就
職
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
１
９
８
７
年
、
国
鉄

分
割
民
営
化
で
そ
の
ま
ま
東
海
貨

物
に
採
用
さ
れ
、
65
歳
ま
で
勤
め

ま
し
た
。
今
は
、
名
古
屋
臨
海
鉄

道
（
四
日
市
事
業
所
）
に
再
雇
用

さ
れ
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
ま
さ

に
鉄
道
一
筋
で
す
。
組
合
活
動
も

気
を
入
れ
て
や
っ
た
そ
う
で
す
。

暇
だ
と
酒
を
飲
ん
で
過
ご
し
て

し
ま
う
か
ら
仕
事
を
や
っ
て
い
た

方
が
よ
い
そ
う
で
す
。

家
族
は
12
年
前
に
息
子
さ
ん
を

事
故
で
亡
く
し
、
奥
さ
ん
と
息
子

さ
ん
の
お
嫁
さ
ん
、
お
孫
さ
ん

（
中
学
生
の
男
の
子
）
の
４
人
の

家
族
と
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
ク
一

匹
で
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
だ
そ
う

で
す
。
「
マ
ン
シ
ョ
ン
で
犬
を
飼
っ

て
も
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
聞
い

た
ら
、
「
秘
密
ひ
み
つ
。
買
っ
た

時
は
７
、
８
㎏
だ
っ
た
の
が
、
現

在
は
15
㎏
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で

は
大
き
く
な
ら
な
い
と
言
っ
て
い

た
の
に
嘘
だ
っ
た
。
」
と
言
っ
て

見
え
ま
し
た
。

仕
事
は
70
歳
ま
で
頑
張
ろ
う
、

車
の
免
許
も
70
歳
で
返
納
し
た
い
。

後
は
シ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
る
そ
う
で

す
。
ワ
イ
ワ
イ
言
っ
て
飲
む
の
が

好
き
な
の
で
、
飲
み
会
で
名
古
屋

に
よ
く
行
っ
て
い
た
が
、
コ
ロ
ナ

で
３
月
以
降
、
ぱ
っ
た
り
な
く
な
っ

て
残
念
だ
そ
う
で
す
。

文

樋
口

出

写
真

樋
口

出

も
の
を
作
る
農
業
が
減
っ
て
、
外

国
産
が
増
え
て
い
る
。
食
の
安
全

か
ら
も
よ
く
な
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

き
ら
ら
文
芸

鉄
道
一
筋
の
プ
ロ
で
お
酒
好
き

税
金
は
国
民
の
た
め
に

我

が

家
の

皇

帝
ダ

リ
ア

写

真
提

供

勝

谷

鐵

幸
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久
し
ぶ
り
の
講
演
に
参
加
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
が
続

く
昨
今
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
か
ら
身
を
守
る
こ
と
に
は
、

多
方
面
か
ら
知
識
を
得
て
、
落
ち
着
い
て
き
た
様
に

も
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
マ
ス
コ
ミ
は
『
Ｇ
ｏ
Ｔ

ｏ
ト
ラ
ベ
ル
』
『
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
イ
ー
ト
』
『
ク
ラ
ス
タ
ー
』

『
ス
テ
ィ
ホ
ー
ム
』
な
ど
、
和
製
英
語
を
聞
く
日
が

ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。

先
日
コ
ロ
ナ
に
よ
り
中
断
し
て
い
た
『
遺
伝
子
組

み
か
え
』
の
講
演
を
聞
い
て
、
次
の
日
に
は
美
代
子

さ
ん
の
誘
い
に
、
明
後
日
辻
井
さ
ん
の
年
金
の
話
に

来
て
と
頼
ま
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
、
年
金
の
話

と
い
え
ば
、
以
前
か
ら
全
労
連
女
性
の
中
央
集
会
に

参
加
し
て
い
た
時
に
、
年
金
者
組
合
の
方
の
発
言
の

北
海
道
の
名
付
け
親
と
言
わ
れ
る
松
浦
武
四
郎
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
、
わ
ら
び
座
に
よ
り
津
で
上
演
さ

れ
出
か
け
ま
し
た
。

寂
し
い
老
婆
の
独
り
言

マ
ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド

観
劇
で
感
激

三
林

保
子

滝
沢

美
千
代

原

信
子

女性部の予定

女性部世話役会

12月２日（水）

13:00～

ジェフリーすずか

文
言
に
必
ず
『
マ
ク
ロ
ス
ラ
イ
ド
』
と
い
う
言
葉
が

出
て
き
て
、
年
金
と
ど
う
関
係
あ
る
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
。
美
代
子
さ
ん
が
、
辻
井
さ
ん
の
年
金
の
話

は
良
く
わ
か
る
よ
と
、
ま
た
言
っ
て
き
て
、
予
約
を

キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
私
が
聞
き
た
か
っ

た
『
マ
ク
ロ
ス
ラ
イ
ド
』
が
大
き
な
字
で
カ
ラ
ー
コ

ピ
ー
に
し
て
い
た
だ
き
、
説
明
も
よ
か
っ
た
で
す
。

70
歳
に
な
っ
た
私
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
年
金
に
も
っ

と
関
心
を
も
っ
て
行
動
に
繋
げ
た
い
思
い
ま
す
。

二
時
間
ほ
ど
の
素
晴
ら
し
い
舞
台
に
感
動
し
ま

し
た
。
江
戸
か
ら
明
治
に
か
け
、
歩
い
て
全
国
を

ま
わ
り
、
多
く
の
記
録
、
地
図
を
残
し
、
特
に
北

海
道
で
は
、
ア
イ
ヌ
の
人
に
寄
り
添
い
、
ア
イ
ヌ

の
人
が
暮
ら
す
北
の
大
地
と
い
う
思
い
が
こ
も
っ

た
、
北
加
伊
道
か
ら
北
海
道
が
生
ま
れ
た
と
知
り

ま
し
た
。

ま
た
、
七
十
歳
か
ら
富
士
山
や
大
台
ヶ
原
へ
登

る
な
ど
行
動
力
の
あ
る
偉
人
に
会
い
に
、
松
阪
に

あ
る
「
武
四
郎
記
念
館
」
へ
出
か
け
て
み
た
く
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
心
配
さ
え
な
け
れ
ば
、
今
の
と
こ
ろ
静

か
な
毎
日
が
続
い
て
い
る
。
身
体
の
調
子
も
ま
あ
ま

あ
い
い
し
、
幸
福
な
の
か
な
と
思
い
つ
つ
、
長
生
き

す
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
変
だ
な
と
思
う
こ
の
頃
で

す
。先

ず
転
ば
な
い
よ
う
に
と
注
意
し
て
い
て
も
、
先

日
も
体
ご
と
ド
タ
ッ
と
転
び
、
す
ぐ
病
院
へ
。
幸
い

に
も
打
撲
だ
け
で
す
み
、
良
か
っ
た
で
す
。
自
分
の

身
体
は
自
分
で
管
理
し
な
け
れ
ば
、
八
十
二
年
間
動

か
し
て
き
た
身
体
、
ま
だ
生
き
て
い
る
。

先
日
も
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
で
、
歩
き
な
が

ら
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
を
し
て
、
負
け
た
方
が
相
手
の

質
問
に
答
え
る
と
い
う
、
頭
の
体
操
を
し
た
の
で
す

絵
手
紙

提
供

藤
本

明

子

が
、
夕
飯
は
何
を
食
べ
た
か
と
の
質
問
に
、
時
間
が

か
か
っ
た
「
認
知
」
は
、
今
あ
っ
た
こ
と
を
即
座
に

忘
れ
る
か
ら
、
物
事
が
認
知
で
き
な
い
の
だ
そ
う
で

す
。
「
即
座
」
と
「
昨
日
」
の
違
い
か
な
と
、
自
分

の
都
合
の
良
い
よ
う
に
解
釈
し
、
身
体
も
頭
も
老
い

て
ゆ
く
の
だ
か
ら
と
納
得
し
、
今
日
も
生
き
て
い
る
。

自
由
気
ま
ま
な
一
人
暮
ら
し
、
本
当
は
寂
し
い
。
で

も
仕
方
な
い
。
長
生
き
し
て
い
る
ん
だ
も
の
ね
。

作
っ
て
み
ま
し
た田

中

美
代
子

「
き
ら
ら
」
９
月
号
の
定
永
洋
子
さ
ん
の
レ
シ
ピ

「
長
芋
と
オ
ク
ラ
、
納
豆
の
き
し
め
ん
」
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
２
度
目
。

３
度
目
に
は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
も
プ
ラ
ス
し
ま
し
た
。
長

芋
、
オ
ク
ラ
等
の
ね
ば
り
は
、
身
体
に
い
い
食
品
だ

と
思
い
ま
す
。

長芋10㎝程のもの オクラ２本 納
豆40ｇ ねぎ（刻み）少々 かつぶし少々
めんつゆ（ストレート）

①長芋の皮をむく。縦にピューラー
で皮をむくようにむきます。水に少々さらし
て水を切る。細くついてもよいです。きしめ
んが出来ました。②オクラは刻み、盛りつけ
は深みのお皿に、長芋、オクラ、納豆にめん
つゆを掛けて、ねぎ、かつお節を飾り、出来
上がり。（ミョウガがあれば、飾ってもいい
です。） （定永 陽子 記）

材料

作り方

長芋とオクラ、納豆のきしめん

わたしのレシピ（再掲）
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普通のギョウザと同じです。

①ギョウザの皮をフライパンに広げ、１枚

の大きな皮のようにします。その上に種を延ばし、

その上にギョウザの皮を置き、サンドウィッチ様に

してから焼きます。

②フライパン一面なので、大きな皿に移し変え、裏返

しにして再度焼く。

③焼き方はギョウザと同じです。

④皿に移したら、ピザ用ナイフで８等分に切り分ける。

材料

（田中 美代子）

作り方

支部日誌

10月29日(木)｢きらら｣編集･発行･連絡会
バスの会石薬師地区要望署名市長提出

11月４日(水)第３回組織部会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）
５日(木)音読の会 ジェフリーすずか
６日(金)第３回執行委員会(13:30～ｼﾞｪﾌﾘｰ）

山歩会 滋賀｢綿向山」
７日(土)｢きらら」編集会議（9:30～白子ｺﾐｾﾝ）
７・８日(土･日)こうの史代平和パネル展
８日(日)講演 河田昌東さん ふれあいホール
10日(火)女性部 年金学習会 10時～ｼﾞｪﾌﾘｰ
11日(水)スクエアステップ 10時～社福ｾﾝﾀｰ
13日(金)パソコン・スマホ教室
14日(土)コロナ感染症講演会 河芸公民館
16日(月)女性部バス旅行 蒲郡 みかん狩り
18日(水)グラウンドゴルフ 御座池公園
20日(金)史跡めぐる会 四日市久留倍官衙遺跡

卓球を楽しもう 白子コミセン
21日(土)県高齢者大会(10～15時サンワーク津)
25日(水)年金引き下げ違憲訴訟結審

スクエアステップ 10時～社福ｾﾝﾀｰ
26日(木)史跡めぐる会 会合
27日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会

12月２日(水)女性部世話役会
３日(木)音読の会
４日(金)山歩会「入道が岳」
５日(土)｢きらら」編集会議（9:30～白子ｺﾐｾﾝ）
６日(日)白子駅西行動（17:30～）
８日(火)第４回組織部会(13:30～白子ｺﾐｾﾝ）
９日(水)６・９行動（15:30～白子駅西）
11日(金)第４回執行委員会(13:30～ｼﾞｪﾌﾘｰ）

パソコン・スマホ教室(10～白子ｺﾐｾﾝ)
16日(水)グラウンドゴルフ
22日(火)温泉めぐる会「熊野の郷温泉」
23日(水)｢きらら｣編集･発行･連絡会

１月14日(木)史跡めぐる会 会合
19日(火)スクエアステップ（10～社福ｾﾝﾀｰ）

編
集
後
記

快
く
原
稿
依
頼
に
応
え
て
い
た
だ
い
た
、

加
藤
正
美
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
享

年
87
歳
で
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

５
年
半
の
「
年
金
引
き
下
げ
違
憲
訴
訟
」

が
つ
い
に
結
審
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
解
っ

た
の
は
、
引
き
下
げ
が
ど
れ
程
年
金
者
の
生

活
を
苦
境
に
落
と
し
込
ん
だ
こ
と
か
と
、
最

低
保
障
年
金
制
度
こ
そ
が
、
無
年
金
者
、
低

年
者
を
な
く
す
年
金
制
度
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
国
に
忖
度
し
な
い
公
正
な
判
決
を
望
み

ま
す
。

三
重
県
高
齢
者
大
会
で
、
「
日
本
高
齢
者

人
権
宣
言
」
（
案
）
を
学
び
ま
し
た
。
「
平

和
の
尊
さ
を
、
命
の
尊
さ
を
知
っ
て
い
る
高

齢
者
」
こ
そ
の
高
齢
者
の
憲
法
で
す
。
一
日

も
早
い
施
行
を
闘
い
取
り
ま
し
ょ
う
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

包まないギョウザ

わたしのレシピ

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

女性部サークル

イラスト 樋口 出

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） 12月４日(金)｢入道が岳」（906ｍ）

グラウンドゴルフ 松田 二郎（℡ 374-3134） 12月16日(水)９:00～御座池公園(雨天12月18日)

卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) 12月18日(金)13:30～白子コミセン２Fホール

史跡めぐりの会 谷口 茂（℡090-6610-3773) １月14日(木) 会合

トラベルの会 澤井 順子（℡ 378-6021） 12月休み。

温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） 12月22日(火)９時～｢熊野の郷温泉

パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） 12月11日（金）10時～12時 白子コミセン

音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） 12月３日（木）10時～ ジェフリー研修室Ａ

おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） 12月休みます。

樋口みえ子（℡ 387-4889）

スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) １月19日(火)10～12時 社福センター

みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） 12月休み。


