
全
国
の
テ
レ
ビ
塔
で

初
め
て
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
名
古

屋
テ
レ
ビ
塔
は
、
昭
和

二
十
九
年
全
国
初
の
Ｎ

Ｈ
Ｋ
と
民
放
を
集
約
し
た
電
波
塔

と
し
て
完
成
し
ま
し
た
▼
新
聞
で

読
ん
で
遠
い
昔
の
事
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
テ
レ
ビ
塔
が
見
た
く
て

友
達
と
出
か
け
、
長
い
行
列
に
並

び
、
や
っ
と
展
望
台
に
上
っ
た
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
見
え
た
の
は
、

住
人
の
屋
根
ば
か
り
、
遠
く
に
名

古
屋
城
が
見
え
た
か
な
と
い
う
程

度
の
想
い
出
し
か
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
何
し
ろ
六
十
五
、
六
年
前
の

話
で
す
▼
そ
の
後
ジ
ュ
ー
ス
で
も

飲
も
う
と
喫
茶
店
に
入
り
び
っ
く

り
、
初
め
て
見
る
ド
ラ
ム
や
ギ
タ
ー
、

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
楽
器
が
並
べ

ら
れ
、
田
舎
者
の
私
達
、
飲
ん
だ

ジ
ュ
ー
ス
の
味
も
解
ら
な
か
っ
た

で
す
。
演
奏
は
夜
で
、
楽
器
を
見

た
だ
け
で
し
た
。
珍
道
中
も
疲
れ

切
っ
て
、
市
電
（
地
下
鉄
は
な
か
っ

た
で
す
。
）
で
駅
ま
で
行
き
、
無

事
帰
路
に
着
き
ま
し
た
▼
半
世
紀

以
上
経
つ
と
、
遠
い
遠
い
思
い
出

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
が
、

テ
レ
ビ
塔
は
立
派
に
役
目
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

（
三
林

保
子

記
）

新しい仲間を
紹介します

仲間づくり

(10月28日現在)

１５８名

今
年
の
「
年
金
者
い
き
い
き
ま
つ
り
」
は
、
２
年
ぶ
り
に
、
日
程
を
短

く
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
厳
選
し
て
行
い
ま
す
。

24
日
（
木
）
日
午
後
「
講
演
」
、
25
日
（
金
）
午
前
「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
」
、

２
日
を
通
じ
て
作
品
展
を
行
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
昼
食
は
あ
り
ま
せ

ん
。コ

ロ
ナ
感
染
予
防
を
徹
底
の
上
、
元
気
よ
く
楽
し
く
実
施
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

作
品
展
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
絵
画
、
写
真
、
書
、
手
芸
、
絵

手
紙
、
文
芸
作
品
、
木
工
作
品
、
陶
芸
品
、
リ
フ
ォ
ー
ム
作
品
、
等
出
来

る
だ
け
多
く
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
募
っ
て
い
ま
す
。
最
終
〆
切
は
、
24
日

午
前
10
時
で
す
。
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
ま
で
ご
持
参
下
さ
い
。

（１） 第３０７号 き ら ら ２０２２．１０．２８

寺田 昌生さん
（北堀江）

関口 和さん
（国府）

波の音

全日本年金者組合

三重県鈴鹿支部

第３０７号

２０２２．１０．２８
事務局

〒513-1124
鈴鹿市自由ヶ丘

1－16－30
http://suzuka-nen
kinsya.jimdo.com/

編集責任者
勝谷鐵幸

鈴鹿市岸岡町1641-20
tel 059ｰ387-0383
fax 059ｰ387-0383
e-mail c9awnvah@

sf.commufa.jp

桑原 篤
tel 059ｰ374-2894

日
程
縮
減

で
も
元
気
よ
く
楽
し
く

２
年
ぶ
り

２
０
２
２
年
い
き
い
き
ま
つ
り

勝
谷

鐵
幸

と
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
ま
わ

り
の
お
知
り
合
い
の
人
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

「
き
ら
ら
」
と
と
も
に
、
署
名

用
紙
と
組
合
加
入
の
用
紙
を
入
れ

ま
し
た
の
で
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
署
名
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

そ
こ
で
お
願
い
で
す
。
皆
さ
ん

の
知
り
合
い
の
方
に
年
金
引
き
上

げ
の
署
名
を
お
願
い
し
な
が
ら
、

年
金
者
組
合
へ
の
加
入
の
お
誘
い

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
組
合
員
数
は
１
５
７
名
で

す
。
何
と
か
２
０
０
名
の
大
台
へ

年
金
は
引
き
下
げ
ら
れ
、
物
価

は
高
騰
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
高

齢
者
の
暮
ら
し
は
、
ま
す
ま
す
苦

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
年
金

の
引
き
上
げ
を
求
め
て
署
名
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
か

ら
署
名
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守

る
た
め
、
仲
間
を
増
や
し
、
国
へ

桑
原

篤

仲
間
づ
く
り
２
０
０
名
の
大
台
へ
GO
！

秋
の
仲
間
づ
く
り
月
間
の
取
り
組
み
の
お
願
い

11月２４日(木)午前準備午後講演「介護・認知・フレイル」
２５日(金)午前ＤＶＤ上映 午後 後片付け

ジェフリーすずか
実行委員長

桑原 篤

作
品
展
の
出
品
の
お
願
い

作品展
絵画、写真、書、
手芸、絵手紙、
リフォーム作品
陶芸、その他

24日(木) 午後 25日（金）午前

仲
間
づ
く
り
推
進
委
員
長
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方
と
コ
ミ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
が
出
来
、
参
加
者
も
元
気
を

い
た
だ
き
、
楽
し
い
時
間
に
な
り

ま
し
た
。
差
し
入
れ
も
た
く
さ
ん

頂
き
ま
し
た
。
地
道
な
努
力
で
世

論
を
動
か
す
こ
と
は
大
切
で
す
。

皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。
次
回

も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

あ
れ
だ
け
世
間
で
反
対
の
声
が
上

が
っ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

国
葬
を
実
施
し
た
岸
田
首
相
宛
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
く
こ
と
が
出
来

た
今
回
の
、
黄
色
の
紙
の
「
物
価

高
騰
に
見
合
う
年
金
の
引
き
上
げ

を
」
の
署
名
は
、
と
て
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

皆
様
思
い
思
い
に
怒
り
を
ぶ
つ

け
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
か
れ
て

お
り
、
一
時
署
名
待
ち
の
人
だ
か

り
も
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。
ま
た
、

自
ら
催
促
さ
れ
署
名
さ
れ
る
何
人

も
出
ま
し
た
。

今
回
の
署
名
活
動
は
、
沢
山
の

１
５
カ
国
が
締
約
し
て
い
る
女
性

差
別
撤
廃
条
約
の
「
選
択
議
定
書
」

を
日
本
政
府
に
批
准
さ
せ
る
こ
と
。

こ
れ
を
批
准
す
る
と
、
権
利
を
侵

害
さ
れ
た
個
人
や
集
団
が
国
連
の

女
性
差
別
撤
廃
委
員
会
に
救
済
を

求
め
る
こ
と
出
来
る
（
国
内
で
の

救
済
手
続
き
を
尽
く
し
た
こ
と
が

受
理
条
件
）
。
性
教
育
に
つ
い
て

は
、
約
20
年
前
の
都
内
の
養
護
学

校
で
の
性
教
育
へ
の
苛
烈
な
バ
ッ

シ
ン
グ
以
来
の
逆
行
の
影
響
か
ら

抜
け
出
せ
て
い
な
い
状
態
で
あ
る
。

日
本
の
性
教
育
は
お
そ
ろ
し
い
ほ

ど
に
遅
れ
て
い
る
。
人
権
教
育
に

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
は
あ
ま
り
入
っ

て
い
な
い
と
感
じ
る
。

２
日
目
は
群
馬
県
高
崎
市
で
全

体
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
の
和
太
鼓
演
奏
の
あ
と
、

藍
色
の
着
物
姿
で
登
壇
さ
れ
た
田

中
優
子
さ
ん
は
、
凜
と
し
て
す
て

き
な
方
で
し
た
。
先
生
の
お
話
の

中
で
、
次
の
２
つ
が
特
に
印
象
に

残
り
ま
し
た
。
①

平
塚
ら
い
て

う
の
考
え
・
・
真
の
自
由
解
放
と

は
潜
在
能
力
を
十
二
分
に
発
揮
さ

せ
る
こ
と
だ
。
相
対
的
な
「
社
会

的
自
己
肯
定
感
」
か
ら
自
分
自
身

で
決
断
で
き
る
「
基
本
的
自
己
肯

定
感
」
へ
と
自
分
を
変
え
る
。
・
・

私
の
感
想
↓
何
て
進
ん
だ
女
性
だ
っ

（
３
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

10
月
14
日
、
ハ
ン
タ
ー
前
で
、

全
国
一
斉
年
金
署
名
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
活
動
で

し
た
が
、
10
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
街
頭
で
呼
び
か
け
を
行
い
、

チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
が
、
今

回
は
非
常
に
受
け
取
り
が
良
か
っ

た
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
と
お
話

し
す
る
中
で
、
多
く
の
不
満
を
抱

い
て
い
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

年
金
は
下
が
っ
て
い
く
ば
か
り

、
そ
し
て
、
物
価
高
騰
の
中
医
療

費
は
２
割
負
担
と
な
り
、
そ
の
一

方
で
は
、
多
額
の
税
金
を
使
っ
て

安
倍
元
首
相
の
国
葬
を
強
行
し
た

政
府
へ
の
不
満
が
目
立
ち
ま
し
た
。

久
々

好
手
ご
た
え
の
宣
伝
活
動

10
月
支
給
日
全
国
一
斉
宣
伝

ハ
ン
タ
ー
前

田
中

美
代
子

軌
道
に
乗
り
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す

助
け
合
い
活
動

喜
ば
れ
、
拡
が
り
つ
つ
あ
り

く
ら
し
福
祉
助
け
合
い
部
の

「
助
け
合
い
活
動
」
は
、
７
月
か

ら
始
ま
り
、
10
月
に
は
、
「
枝
切

り
」
２
件
、
「
草
取
り
と
花
の
植

え
替
え
」
１
件
、
「
草
取
り
（
ス

ス
キ
）
、
11
月
に
は
、
「
菊
芋
ほ

り
」
１
件
（
見
学
者
あ
り
）
の
依

頼
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
道
具
持

参
で
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
、
要
望
に

応
え
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に
喜
ば

れ
ま
し
た
。

徐
々
に
組
合
内
に
、
認
知
さ
れ

広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

部
会
も
毎
月
定
例
化
し
て
開
か

れ
、
情
報
交
換
、
企
画
、
実
施
化

な
ど
活
動
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

10
月

15
・
16
日
に
第

67
回
日

本
母
親
大
会
in
埼
玉
・
群
馬
が
オ

ン
ラ
イ
ン
併
用
で
開
か
れ
、
鈴
鹿

か
ら
５
名
が
現
地
参
加
し
ま
し
た
。

（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
三
重
か
ら

２
日
間
で
の
べ
２
４
０
人
、
全
体

で
は
１
・
４
万
人
。
オ
ン
ラ
イ
ン

併
用
で
気
軽
に
多
く
の
方
に
参
加

し
て
も
ら
え
ま
し
た
！
）

１
日
目
の
分
科
会
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
社
会
の
実
現
へ
に
参
加
し
ま

し
た
。
｛
日
本
は
、
１
９
８
５
年

に
女
性
差
別
撤
廃
条
約
に
批
准
し
、

均
等
法
な
ど
を
制
定
。
し
か
し
、

日
本
の
女
性
の
権
利
水
準
は
国
際

基
準
か
ら
ほ
ど
遠
く
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
は
１
４
６
カ
国
中

１
１
６
位
。
２
０
１
６
年
に
は
、

国
連
の
女
性
差
別
撤
廃
委
員
会
か

ら
夫
婦
別
姓
、
同
一
労
働
同
一
賃

金
、
職
場
の
セ
ク
ハ
ラ
禁
止
法
の

制
定
な
ど
、
多
く
の
勧
告
を
受
け

た
。
近
々
の
課
題
と
し
て
は
、
１

中
川

一
春

九
月
下
旬
、
く
ら
し
助
け
合
い

で
Ａ
さ
ん
宅
へ
。
神
戸
商
家
で
奥

に
庭
が
あ
り
、
意
外
に
丈
の
高
い

草
が
地
面
を
覆
っ
て
お
り
、
一
人

で
は
と
て
も
無
理
な
状
態
で
し
た
。

九
時
か
ら
二
時
間
程
、
天
候
も

よ
く
、
暑
さ
も
な
く
、
草
取
り
日

和
で
し
た
。
「
土
が
見
え
る
。
」

と
本
当
に
喜
ん
で
下
さ
り
、
や
っ

て
る
方
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

助
け
合
い
は
必
要
な
行
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。

助
け
合
い
原

信
子

皆
が
自
由
を
生
き
抜
く
社
会
を
め
ざ
す

第
67
回
日
本
母
親
大
会

石
田

喜
代
子

宣

伝
中

写
真

提
供

勝
谷

鐵
幸

母親大会全体会

写真提供 石田喜代子
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（
２
ペ
ー
ジ
よ
り
つ
づ
く
）

た
ん
だ
ろ
う
。
今
の
私
た
ち
に
も

出
来
て
い
な
い
こ
と
を
戦
前
に
主

張
し
て
い
た
!!
と
、
そ
の
先
見
性

に
感
動
で
す

②

田
中
先
生
の

言
葉
・
・
全
て
の
人
が
自
由
を
生

き
抜
く
社
会
を
め
ざ
す
。
・
・
私

の
感
想
↓
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
目

標
な
ん
だ
！
今
の
世
の
中
は
問
題

だ
ら
け
、
み
ん
な
が
自
由
で
笑
っ

て
い
ら
れ
る
社
会
に
な
ら
な
く
ち
ゃ
！

３
日
目
は
４
人
で
東
京
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

で
夜
景
を
見
て
、
朝
の
浅
草
を
人

力
車
で
回
り
、
浅
草
演
芸
場
で
落

語
・
漫
才
で
大
笑
い
し､

締
め
は

ビ
ー
ル
と
も
ん
じ
ゃ
焼
き
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
胸
一
杯
で
し
た
。

幣
原
喜
重
郎

戦
前
外
交
官
第

の
沙
汰
だ
と
い
う
結
論
は
考
え
に

考
え
抜
い
た
結
果
、
も
う
で
て
い

る
。憲

法
は
押
し
つ
け
ら
れ
た
と
い

う
形
を
取
っ
た
訳
で
あ
る
が
、
当

時
の
実
情
と
し
て
そ
う
い
う
形
で

な
か
っ
た
ら
実
際
に
出
来
る
こ
と

で
は
な
か
っ
た
。

原
子
爆
弾
に
よ
る
来
た
る
べ
き

戦
争
の
終
着
駅
は
、
破
滅
的
悲
劇

で
し
か
な
い
か
ら
で
あ
る
。
そ
の

悲
劇
を
救
う
唯
一
の
手
段
は
軍
縮

で
あ
る
が
、
ほ
と
ん
ど
不
可
能
と

２
次
世
界
大
戦
直
後
に
首
相
に
な

り
、
新
憲
法
制
定
に
関
与
す
る
。

（
平
野
文
書
）
幣
原
先
生
か
ら
聴

取
し
た
戦
争
放
棄
条
項
の
生
ま
れ

た
事
情
に
つ
い
て

平
野
三
郎
氏
記

昭
和
26
年
２

月
下
旬
よ
り

９
条
の
非
武
装
宣
言
と
い
う
こ

と
は
、
従
来
の
観
念
か
ら
す
れ
ば

全
く
狂
気
の
沙
汰
で
あ
る
。
だ
が
、

今
で
は
正
気
の
沙
汰
と
は
何
か
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
武
装
宣
言
が

正
気
の
沙
汰
か
。
そ
れ
こ
そ
狂
気

も
言
う
べ
き
軍
縮
を
可
能
に
す
る

突
破
口
は
自
発
的
戦
争
放
棄
国
の

出
現
も
ま
た
ほ
と
ん
ど
空
想
に
近

い
が
、
幸
か
不
幸
か
、
日
本
は
今

そ
の
役
割
を
果
た
し
得
る
位
置
に

あ
る
。
歴
史
の
偶
然
は
、
た
ま
た

ま
日
本
に
世
界
史
的
任
務
を
受
け

持
つ
機
会
を
あ
た
え
た
の
で
あ
る
。

９
条
の
ほ
か
天
皇
に
つ
い
て
の

話
も
あ
る
が
、
９
条
に
し
ぼ
っ
て

書
い
た
。

憲
法
九
条
の
発
案
者
は
幣
原
喜
重
郎
元
首
相

変
え
る
よ
り
、
い
か
そ
う
憲
法
！
鈴
ピ
ー

樋
口

出

十
月
二
十
四
日
、
第
５
回
年
金

元
気
な
う
ち
に
年
金
男
女
格
差
を
な
く
そ
う

県
女
性
部
「年
金
者
女
性
の
つ
ど
い
」

者
女
性
の
集
つ
ど
い
が
、
亀
山
青

少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
一
回
目
は
鈴
鹿
、
二
回

目
は
津
、
そ
の
後
は
コ
ロ
ナ
感
染

で
中
止
に
な
り
、
今
年
久
し
振
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
は
い
な

べ
、
南
は
牟
婁
と
遠
方
の
方
達
も

出
席
さ
れ
、
バ
ザ
ー
も
あ
り
、
衣

類
な
ど
新
品
が
無
料
で
出
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
年
金
者
組
合

の
歌
「
か
け
が
え
の
な
い
人
生
」

を
み
ん
な
で
歌
い
、
女
性
部
長
の

紀
平
孝
子
さ
ん
の
司
会
で
始
ま
り

ま
し
た
。
意
見
を
述
べ
る
方
は
少

な
く
、
ど
こ
へ
行
く
の
も
交
通
の

便
が
な
い
の
で
不
便
と
の
話
、
鈴

鹿
も
も
ち
ろ
ん
で
す
。

そ
の
後
、
昼
食
の
弁
当
を
い
た

だ
き
、
午
後
の
部
は
、
寺
崎
由
郎

さ
ん
の
高
齢
者
に
保
障
さ
れ
る
話

等
、
色
々
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

私
達
は
今
元
気
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
が
、
老
後
が
心
配
で
す
。
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
日
々
を
送
り
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

定
永

陽
子

十
月
二
十
四
日
、
亀
山
市
青
少

年
研
修
セ
ン
タ
ー
に
て
、
県
本
部

女
性
部
の
「
女
性
の
つ
ど
い
」
が
、

６
支
部
49
名
の
出
席
で
開
催
さ
れ
、

昨
日
再
選
さ
れ
た
ば
か
り
の
亀
山

市
議
福
沢
美
由
紀
さ
ん
が
来
賓
挨

拶
さ
れ
ま
し
た
。

執
行
委
員
長
の
辻
井
良
和
さ
ん

が
、
つ
ど
い
挨
拶
の
後
、
高
齢
者

の
人
権
保
障
な
ど
に
つ
い
て
解
り

易
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

午
後
は
、
書
記
長
の
寺
崎
由
郎

さ
ん
が
、
「
人
は
生
ま
れ
な
が
ら

に
自
由
平
等
で
あ
る
が
由
に
、
黙
っ

て
低
い
年
金
の
ま
ま
で
は
駄
目
、

元
気
で
生
き
て
い
る
う
ち
に
、
男

女
の
格
差
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
」

と
、
力
強
く
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

に
話
さ
れ
ま
し
た
。

実
現
し
た
ら
生
き
や
す
い
世
の

中
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
為

に
は
、
今
、
私
達
み
ん
な
で
後
世

の
為
に
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

私
達
の
人
権

三
林

保
子

平和の鐘

ＤＶＤのタイトル 写真提供 勝谷 鐵幸
バザー 写真提供 辻井 良和

ス
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10
月

21
日
は
、
５
名
の
参
加
で

し
た
。
80
歳
を
超
え
て
も
元
気
に

卓
球
を
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

卓
球
で
あ
れ
ば
、
年
相
応
に
練
習

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
、
遠
慮
な
く
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。11

月
の
案
内

11
月
18
日
（
金
）
13：

30
～

16：

00

白
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
桑
原

篤

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

物
価
上
昇
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
総
務
省

が
発
表
し
た
９
月
の
全
国
消
費
者
物
価
指

数
は
、
31
年
ぶ
り
に
前
年
同
月
比
３
％
上

昇
し
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
を
背
景

と
す
る
資
源
高
に
、
急
激
な
円
安
進
行
が

重
な
り
、
電
気
・
ガ
ス
代
、
食
料
品
が
一

段
と
上
昇
し
ま
し
た
。
あ
る
試
算
で
は
、

急
激
な
円
安
に
よ
る
、
２
０
２
２
年
度
の

家
計
負
担
増
は
、
８
・
６
万
円
に
上
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
、
年
金
が
６
月
支
給
分
か
ら
月

０
・
４
％
減
額
さ
れ
、
10
月
か
ら
75
歳

以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
が
２
割
に
倍
増

さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
政
府
は
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
期
間
の
５
年
間
延
長
、
40
年
が

45
年
に
な
り
、
現
在
月
１
６
５
９
０
円
の

10
月
18
日

６
名

奈
良
県
郡
山
に
行
き
ま
し
た
。

数
日
前
の
天
気
予
報
で
は
雨
も
覚

悟
し
て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
こ

の
日
は
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
。
誰

の
心
掛
け
が
良
か
っ
た
の
か
？

近
鉄
郡
山
駅
を
降
り
る
と
狭
い

路
地
や
古
い
格
子
の
家
並
み
が
続

い
て
い
ま
す
。
城
下
町
の
風
情
が

い
っ
ぱ
い
。
郡
山
と
い
え
ば
金
魚
。

通
り
の
軒
先
に
も
あ
ち
こ
ち
に
金

魚
鉢
が
あ
り
、
金
魚
と
共
存
す
る

人
々
の
愛
情
を
感
じ
ま
す
。
観
光

案
内
所
に
立
ち
寄
り
、
見
ど
こ
ろ

を
絞
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

な
か
の
一
つ
、
大
正
時
代
の
立
派

な
建
築
物
か
ら
は
不
思
議
な
霊
気

が
漂
っ
て
い
る
よ
う
な
・
・
・
。

そ
こ
は
元
遊
郭
。
一
人
だ
っ
た
ら

中
へ
入
る
の
を
躊
躇
し
そ
う
。
ガ

イ
ド
の
方
に
遊
郭
の
女
性
の
悲
し

い
生
き
様
を
聞
き
胸
が
痛
み
ま
す
。

お
昼
に
ビ
ー
ル
で
喉
を
潤
し
、

城
址
展
望
台
に
移
動
。
平
城
京
跡

や
薬
師
寺
の
塔
が
望
め
る
パ
ノ
ラ

マ
絶
景
で
す
。

初
参
加
の
方
も
交
え
、
楽
し
ん

だ
一
日
で
し
た
。

ょ っ と 勉 強
ち 10

月
20
日
は
、
最
近
ま
れ
に
み

る
絶
好
の
晴
天
で
し
た
。
午
前
８

時
と
１
時
間
早
い
出
発
で
、
途
中

掛
け
金
で
５
年
で
１
０
０
万
円
増
の
負
担
に

な
り
、
支
給
開
始
が
５
年
延
び
70
歳
に
な
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
改
悪
も
俎
上
に
上
っ
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
１
割
負
担
を
減
ら
し
、
２
、

３
割
負
担
者
を
増
や
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
有

料
化
し
、
老
人
保
健
施
設
な
ど
の
多
床
室
で

も
部
屋
代
を
徴
収
し
、
保
険
料
納
付
開
始
年

齢
を
40
歳
よ
り
引
き
下
げ
、
要
介
護
１
、
２

の
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
の
利
用
者
を
保
険

か
ら
外
し
て
地
域
支
援
事
業
に
追
い
や
る
給

付
削
減
な
ど
の
大
負
担
増
を
目
論
ん
で
い
ま

す
。軍

事
費
は
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
２
％
に
倍
増
し
ま
す
。

か
つ
て
の
運
動
「
軍
事
費
を
削
っ
て
社
会
福

祉
費
に
！
」
を
再
現
し
ま
し
ょ
う
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

さらなる高齢者いじめが目白押し
温
泉
め
ぐ
る
会

サ
ー

ク
ル
短

信

箕
田
駅
で
新
加
入
の
寺
田
さ
ん
を

乗
せ
て
、
14
人
と
な
り
、
四
日
市
、

川
越
イ
ン
タ
ー
、
東
海
環
状
線
、

中
央
高
速
と
走
り
、
信
州
松
川
町

の
温
泉
「
清
流
苑
」
へ
午
前
11
時

過
ぎ
に
到
着
し
ま
し
た
。

先
ず
は
腹
ご
し
ら
え
と
、
地
元

産
の
「
ご
ぼ
と
ん
丼
」
を
注
文
。

甘
辛
煮
の
牛
蒡
に
豚
の
煮
つ
け
を

載
せ
た
甘
め
の
丼
を
頂
き
ま
し
た
。

腹
ご
し
ら
え
の
後
は
、
温
泉
に

直
行
。
南
ア
ル
プ
ス
を
見
な
が
ら

の
露
天
風
呂
は
、
涼
風
を
感
じ
な

が
ら
の
長
居
と
な
り
ま
し
た
。

屋
外
・
内
と
も
に
浴
槽
は
お
お
く
、

打
た
せ
湯
・
サ
ウ
ナ
・
炭
酸
泉
な

ど
あ
ち
こ
ち
移
動
す
る
人
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。

松
川
温
泉
と
り
ん
ご
の
旅

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

優
勝
は
白
石
初
美
さ
ん

朝
か
ら
空
が
抜
け
る
よ
う
な
好

天
に
恵
ま
れ
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
紅

葉
の
便
り
も
聞
か
れ
る
今
日
こ
の

頃
、
心
地
よ
い
秋
風
に
酔
い
な
が

ら
の
プ
レ
ー
が
出
来
ま
し
た
。

優
勝
は
白
石
初
美
さ
ん
、
ト
ッ

プ
賞
も
同
じ
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
は
奥

山
正
子
さ
ん
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

賞
は
、
奥
山
正
子
さ
ん
１
回
、
豊

留
和
子
さ
ん
２
回
、
白
石
初
美
さ

ん
１
回
の
計
４
回
で
し
た
。

次
回
は
、
11
月
16
日
（
水
）
９

時
か
ら
、
御
座
池
公
園
に
変
わ
り

ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
、
11
月
18

日
（
金
）
に
行
い
ま
す
。

（
佐
藤

元
教

記
）

午
後
２
時
過
ぎ
に
出
て
、
松
川

農
協
直
営
の
即
売
場
で
リ
ン
ゴ
、

梨
ブ
ド
ウ
な
ど
の
山
盛
り
を
見
て
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
半
額
で
買
え
る

と
子
供
や
孫
の
世
帯
に
送
っ
た
り
、

持
ち
帰
っ
た
り
し
ま
し
た
。

帰
り
は
、
運
転
を
中
村
昇
さ
ん

に
代
わ
っ
て
も
ら
い
、
四
日
市
で

は
午
後
６
時
過
ぎ
の
大
渋
滞
に
逢

い
、
午
後
７
時
過
ぎ
に
帰
着
し
ま

し
た
。

帰
り
に
皆
で
相
談
し
、
12
月
の

計
画
を
、
志
摩
市
浜
島
の
「
大
江

戸
温
泉
」
で
、
旅
行
ク
ー
ポ
ン
を

利
用
し
て

1
泊
で
忘
年
会
に
し
よ

う
と
話
し
あ
い
ま
し
た
。
沢
山
の

参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。

（
辻
井

良
和

記
）

松川温泉清流苑前にて 写真提供 辻井



11
月
例
会
の
ご
案
内

11
月
第
一
回
例
会
は
菰
野
町
の

「
鈴
鹿
の
上
高
地

」
で
す
。

難
度
★

脚
力
★

11
月

11
日

（
金
）
７
時
鈴
鹿
川
河
川
敷
集
合

歩
行
時
間

：

約
５
時
間

出
欠
連
絡
先：

前
田
純
へ
ご
連
絡

下
さ
い
。

第
二
回
例
会
は
三
十
三
間
山
で

す
が
日
帰
り
登
山
に
変
更
致
し
ま

す
。
詳
細
は
別
途
ご
連
絡
致
し
ま

す
。

（
前
田

純

記
）

10
月
19
日
（
水
）
10
時
か
ら
白

子
コ
ミ
セ
ン
で
、
白
子
コ
ミ
セ
ン

会
場
の
時
は

必
ず
参
加
し
て
下

さ
る
稲
垣
さ
ん
（
男
性
）
、
小
磯

た
か
子
さ
ん
に
私
の

３
名
の
参
加
者
で
し
た
。

小
磯
さ
ん
の
指
導
で
３
人
が
、

各
パ
タ
ー
ン
の
動
き
を
し
っ
か
り

確
認
し
な
が
ら
出
来
た
こ
と
は
よ

か
っ
た
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

11
月
の
予
定

11
月
９
日
（
水
）
13
時
か
ら
社
福

11
月
16
日
（
水
）
10
時
か
ら
白
子

コ
ミ
セ
ン

の
２
回
だ
け
に
な
り
ま
す
。
11
月

９
日
は
午
後
13
時
か
ら
で
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
ね
。

ご
都
合
付
け
て
、
参
加
し
て
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す

10
月
の
例
会
は
、
８
日
、
８
人

の
出
席
で
し
た
。

今
回
は
、
前
半
に
二
字
熟
語
の

読
み
方
と
、
間
違
い
易
い
熟
語
漢

字
を
二
種
類
か
ら
正
し
い
方
を
選

ぶ
ド
リ
ル
を
し
ま
し
た
。

後
半
は
、
三
重
県
に
伝
わ
る
民

話
、
昔
話
の
中
か
ら
、
津
市
津
興

の
「
矢
柄
の
笛
ふ
き
」
、
志
摩
町

和
具
の
「
ナ
マ
コ
の
手
足
」
。
錫

杖
が
岳
の
「
天
に
の
ぼ
っ
た
大
蛇
」

の
３
話
を
朗
読
し
ま
し
た
。

次
回
は
、
十
一
月
十
日
（
木
）

10
時
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
研
修

室
第
２
で
す
。

11
月
は
第
２
木
曜
日
で
す
。
間

違
え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

（
太
田

和
美

記
）

10
月
６
日
（
木
）
曇
り
、
無
風
、

参
加
者
６
名
と
少
な
か
っ
た
の
で

電
車
利
用
予
定
を
自
動
車
に
変
更

し
、
Ⅰ
時
間
余
り
で
多
度
大
社
駐

車
場
着
。

平
日
な
の
で
人
も
少
な
い
。
７

時
45
分
発
、
瀬
音
の
森
コ
ー
ス
を
、

林
道
歩
き
で
程
な
く
多
度
川
に
か

か
る
み
そ
ぎ
橋
を
通
り
多
度
峡
に

入
る
。
清
流
、
樹
々
の
自
然
に
癒

さ
れ
な
が
ら
、
さ
す
が
に
汗
も
出

ず
10
月
を
実
感
。

途
中
の
展
望
所
で
休
憩
を
取
り

な
が
ら
11
時
前
に
頂
上
に
到
着
。

頂
上
は
山
上
公
園
に
な
っ
て
い
て

犬
連
れ
の
人
も
居
り
、
木
曽
三
川
、

濃
尾
平
野
、
御
嶽
山
等
の
眺
望
を

満
喫
し
、
昼
食
を
取
っ
て
い
る
と

サ
ル
の
群
れ
が
！
屋
根
を
走
り
回
っ

た
り
木
に
登
っ
た
り
と
怖
い
思
い

を
し
な
が
ら
の
食
事
と
な
っ
た
が
、

し
ば
ら
く
で
去
り
ホ
ツ
！

集
合
写
真
を
撮
り
、
眺
望
満
喫

コ
ー
ス
を
下
山
。
途
中
赤
松
の
木

あ
り
マ
ツ
タ
ケ
探
し
を
し
た
り
と

賑
や
か
だ
。
愛
宕
神
社
を
通
り
駐

車
場
へ
13
時
過
ぎ
着
。
今
回
は
林

道
歩
き
で
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
む
楽

し
く
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。
私

に
は
初
め
て
の
山
だ
っ
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。（

三
谷

幸
子

記
）

多
度
山

10
月
例
会

山
歩
会

（
桑
名
市

３
０
２
ｍ
）
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音
読
の
会

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

み
ん
な
で
唄
う
会

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

10
月
の
例
会
は
こ
ち
ら
の
都
合

上
中
止
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。11

月
は
、
12
日
（
土
）
13
時
30

分
か
ら
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
中
川

美
代
子

記
）

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

桔
梗

蕨

荏
胡
麻

女
郎
花

蒲
公
英

明
日
葉

ひ
が
ん
ば
な

つ
ゆ
く
さ

は
す

す
い
せ
ん

つ
き
み
そ
う

□
□
（
じ
っ
け
ん
）

デ
ー
タ
を
□
□
（
ぶ
ん
せ
き
）
す
る

□
□
□
（
ざ
っ
こ
く
ま
い
）
を

□
（
た
）
べ
る

□
□
（
ぶ
な
ん
）
な
□
□
（
い
け
ん
）
を
□
（
の
）

べ
る

□
□
□
（
ろ
う
ど
う
し
ゃ
）
の
□
□
（
ち
ん
ぎ
ん
）

□
□
□

（
ち
ゅ
う
い
り
ょ
く
）
が
□
□
（
さ
ん
ま
ん
）
に
な
る

【
答
え
】
き
き
ょ
う

わ
ら
び

え
ご
ま

お
み
な
え
し

た
ん
ぽ
ぽ

あ
し
た
ば

彼
岸
花

露
草

蓮

水
仙

月
見
草

実
験

分
析

雑
穀
米

食

無
難

意
見

述

労
働
者

賃
金

注
意
力

散
漫

（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ
21
発
行
）

さ

頭
の

店

11
月
は
休
み
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

花
め
ぐ
る

会

11
月
の
予
定
は
、
十
一
月
十
四

日
（
月
）
、
奈
良
県
「
談
山
神
社
」
。

全
山
が
紅
葉
す
る
そ
う
で
す
。
神

勢
観
光
バ
ス
に
て
行
き
ま
す
。
昼

食
付
き
、
後
数
名
で
す
。
旅
行
代

金
は
、
一
人
七
千
円
位
で
す
。

（
澤
井
順
子

三
林
保
子

記
）

10
月
の
参
加
者
は
３
名
で
少
な

か
っ
た
で
す
。
体
調
不
良
で
休
ん

だ
人
が
２
名
い
ま
す
。

11
月
は

11
日
の
第
２
金
曜
日

10
時
～
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
す
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
中
川

信
子

記
）

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

ト
ラ
ベ
ル
の
会

11
月
休
み
ま
す
。

（
定
永

陽
子

記
）
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俳
句

自
転
車
を
漕
ぐ
足
急
か
す
秋
の
暮

太
田

和
美

秋
空
を
一
直
線
に
飛
行
雲

秋
入
日
沈
む
速
さ
や
一
人
膳

三
林

保
子

も
く
せ
い
の
匂
い
追
ひ
く
る
自
転
車
に

運
動
会
知
ら
す
花
火
の
ぽ
ん
ぽ
ん
と

山
中
み
き
を

秋
虹
を
子
ら
の
歓
声
渡
り
行
く

川
柳

危
機
あ
お
り
戦
争
し
ろ
と
維
新
の
会

中
村
千
代
子

紙
二
枚
幕
引
き
計
る
細
田
さ
ん

「
聞
く
耳
」
も
年
寄
の
声
聞
け
ぬ
耳

余
志
嘉
壽

年
金
は
「
若
者
負
担
」
と
ウ
ソ
を
吐
き

つ

わ
た
し
と
憲
法勝

谷

鐵
幸

日
本
国
憲
法
第
24
条
１
、
２
項

は
、
婚
姻
、
家
族
に
つ
い
て
の
条

項
で
す
。
現
行
憲
法
と
自
民
党
の

改
正
草
案
と
で
は
、
１
、
２
項
が

逆
に
な
っ
て
い
る
。
現
行
で
は
、

１
項
が
婚
姻
、
２
項
が
家
族
、
草

案
で
は
、
１
項
が
家
族
、
２
項
が

婚
姻
が
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

行
は
個
人
優
先
＝
個
人
の
尊
厳
と

両
性
の
平
等
が
家
族
の
基
本
だ
が
、

草
案
は
家
族
が
あ
っ
て
個
人
が
そ

れ
に
従
属
し
て
い
る
、
と
読
め
ま

す
。
そ
れ
故
に
か
、
草
案
で
は
、

「
家
族
は
互
い
に
助
け
合
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
」
と
説
教
的
に

命
令
し
、
憲
法
が
政
府
で
は
な
く

国
民
を
縛
っ
て
い
る
。

離
婚
も
貧
困
も
育
児
も
介
護
も

す
べ
て
家
族
内
で
担
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
生
活
保
護
の
扶
養
義

務
も
国
で
は
な
く
親
族
の
負
担
に

さ
れ
て
し
ま
う
。
Ｄ
Ｖ
で
離
婚
し

た
く
て
も
、
裁
判
に
掛
け
て
も
家

族
の
責
任
だ
と
し
て
家
に
戻
さ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。

自
民
党
や
旧
統
一
協
会
が
改
憲

の
第
１
に
挙
げ
て
い
る
の
が
24
条

だ
。
第
２
項
に
、
「
扶
養
」
「
後

見
」
「
親
族
」
を
書
き
加
え
、
は
っ

き
り
戦
前
の
「
家
制
度
」
へ
の
後

戻
り
が
読
み
取
れ
る
。
改
憲
を
許

し
て
は
な
ら
な
い
。

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
206
回

島
田

ミ
ワ
さ
ん

今
月
は
島
田
ミ
ワ
さ
ん
で
す
。

「
た
ん
ぽ
ぽ
サ
ロ
ン
」
で
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

大
阪
か
ら
鈴
鹿
へ
越
し
て
来
て

30
年
余
り
、
野
村
町
に
お
住
ま
い

で
す
。

卒
寿
に
手
が
届
く
と
の
こ
と
で

す
が
、
血
色
も
良
く
、
シ
ャ
キ
ッ

と
し
た
島
田
さ
ん
で
す
。

一
年
ほ
ど
前
か
ら
腰
が
痛
い
の

が
、
少
し
苦
労
と
の
事
、
買
い
物

等
は
近
く
に
住
む
甥
の
お
嫁
さ
ん

に
あ
れ
こ
れ
気
遣
っ
て
貰
え
る
と

感
謝
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

東
京
に
住
む
息
子
さ
ん
と
同
居

の
話
も
進
ん
で
い
る
、
が
、
現
在

は
、
朝
30
分
の
体
操
、
三
度
の
食

事
を
き
ち
ん
と
摂
り
、
週
２
回
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
麻
雀
や

カ
ラ
オ
ケ
、
町
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
等
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。お

得
意
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
も
機
会

が
あ
れ
ば
是
非
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
と
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
糸
柳
章
司
さ
ん
に
送

迎
、
写
真
撮
影
の
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

文

太
田

和
美

写
真

糸
柳

章
司

き
ら
ら
文
芸

シ
ャ
キ
ッ
と
し
、
多
趣
味

第
24
条
家
族
条
項

絵
手
紙

提

供

藤

本

明
子

編
集
後
記

◆
７
ペ
ー
ジ
「
ひ
と
く
ち
広
場
」

の
宮
﨑
ヨ
シ
子
さ
ん
の
「
便
秘
」

の
文
章
は
、
お
役
に
立
つ
と
思
い

ま
す
。
ご
一
読
下
さ
い
。

◆
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負

担
の
２
倍
化
、
夜
の
湯
割
り
焼
酎

の
湯
の
量
が
倍
に
な
り
ま
し
た
。

◆
２
ペ
ー
ジ
の
年
金

10
月
支
給

日
一
斉
宣
伝
の
記
事
、
署
名
、
チ

ラ
シ
受
け
取
り
待
ち
の
列
が
出
来

る
と
い
う
う
れ
し
い
宣
伝
活
動
に

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
が
い
か
に

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
か
、
さ
ら
に

４
ペ
ー
ジ
の
「
ち
ょ
っ
と
勉
強
」

欄
も
合
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

怒
り
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
声
か
け
、

行
動
を
。
（
勝
谷

鐵
幸

記
）
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女性部の予定

女性部世話役会

11 月 11日(木)10 時ジェフリー

女性部「望年会」
12 月５日(月)

11 時 30分～ 14 時

場所 椿会館２階大広間

参加費 2500 円

(お土産付き）

送迎バス 10 時

鈴鹿市文会館前 集合

申し込み〆切

11 月 15日（火）

連絡先 三林保子

（℡３８２－６１８３）

太田和美

（℡３８３－４５４５）

（太田 和美 記）

今
日
は
整
形
外
科
の
受
診
で
注
射
の
日
で
し
た
。

い
つ
も
の
様
に
、
車
椅
子
で
待
つ
て
い
る
と
少
し
気

に
な
る
方
が
い
ま
し
た
。
松
葉
杖
を
つ
き
な
が
ら
、

沢
山
の
荷
物
を
整
理
し
て
い
る
の
で
す
。
で
も
、
ど

う
考
え
て
も
一
人
で
は
無
理
な
状
況
で
し
た
。

ど
う
す
る
の
か
様
子
を
見
て
い
る
と
近
く
の
方
が

声
を
掛
け
ま
し
た
。
私
は
、
ほ
っ
と
し
て
そ
う
い
う

方
が
い
る
事
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夕
食
は
お
寿
司
が
食
べ
た
く
な
り
、
回

転
寿
司
に
行
き
ま
し
た
。
車
椅
子
で
中
に
入
る
の
は

少
し
無
理
な
の
で
、
主
人
に
手
を
引
い
て
も
ら
い
何

と
か
行
か
れ
た
の
で
す
が
、
席
が
だ
い
ぶ
遠
く
頑
張

つ
て
歩
い
て
い
た
所
、
一
人
の
店
員
さ
ん
が
近
く
の

席
を
用
意
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で

も
こ
ん
な
に
も
有
り
難
い
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
外
に
出
て
沢
山
の
感
動
を
も
ら
い
ま

久
し
ぶ
り
の
外
出
榎
本

悦
子

十
月
二
十
四
日
「
第
５
回
女
性
の
つ
ど
い
」
が
県

内
各
支
部
の
女
性
の
方
々
の
集
合
の
も
と
、
亀
山
青

少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
支
部
の
代
表
の
方
よ
り
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は

の
活
動
の
お
話
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
の
物
価
の
高
騰
と
、
加
え
て
年
金
額
の
減
少

と
、
私
達
の
生
活
は
ま
す
ま
す
苦
し
く
な
り
、
不
安

な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
年
金
格
差
と
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
を
私
達
女
性
ひ
と
り
一
人

が
声
を
出
し
、
行
動
す
る
事
が
大
切
だ
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意
し
、
明
る
く

楽
し
い
社
会
作
り
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

声
を
出
し
行
動
し
ょ
う坂地
里
子

二
十
日
の
新
聞
で
菅
原
神
社
の
ジ
ュ
ウ
ガ
ツ
ザ
ク

ラ
を
知
り
、
早
速
出
か
け
ま
し
た
。

淡
い
ピ
ン
ク
や
白
の
何
と
も
言
え
な
い
優
し
い
控

え
め
な
花
、
ま
だ
木
が
若
く
て
初
め
て
花
を
つ
け
た

そ
う
で
す
。
し
だ
れ
梅
と
共
に
名
所
に
な
る
な
と
思

い
ま
し
た
。

続
い
て
甲
斐
町
の
コ
ス
モ
ス
畑
へ
も
足
を
の
ば
し
、

花
見
三
昧
の
半
日
で
し
た
。

秋
の
花
見

松
浦

優
子

皆
様
コ
ロ
ナ
は
い
か
が
で
す
か
。

私
の
家
で
は
、
三
人
が
罹
り
ま
し
た
。
明
日
か
ら

夏
休
み
と
い
う
日
に
、
友
達
か
ら
も
ら
っ
て
、
子
供

二
人
は

39
度
以
上
の
熱
で
母
親
は
少
し
楽
で
し
た
。

私
と
夫
、
息
子
の
三
人
は
接
触
が
な
く
無
事
で
し
た
。

息
子
は
ホ
テ
ル
暮
ら
し
、
私
ど
も
夫
婦
は
離
れ
で
生

活
。
で
も
、
食
事
が
大
変
で
し
た
。
車
に
乗
れ
な
い

私
は
歩
い
て
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー
ま
で
買
い
物
に
、

食
器
類
は
全
部
一
度
き
り
の
紙
皿
、
コ
ッ
プ
な
ど
ア

ウ
ト
ド
ア
用
品
で
す
。

食
事
が
出
来
た
ら
窓
の
下
に
置
き
、
電
話
で
連
絡

で
す
。
三
、
四
日
こ
ん
な
日
が
続
い
た
時
、
亀
山
の

娘
か
ら
電
話
が
あ
り
、
市
か
ら
食
品
届
い
て
い
る
や

ろ
と
言
わ
れ
、
嫁
さ
ん
が
市
に
電
話
し
た
ら
、
あ
な

た
の
家
は
ご
主
人
が
罹
っ
て
い
な
い
の
で
、
無
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
二
、
三
日
し
た
ら
イ
ン
ス
タ
ン

市
長
さ
ん
し
っ
か
り
し
て

森

紀
代
子

し
た
。

２
０
２
２
年
９
月
５
日

※
き
ら
ら
９
月
号
に
掲
載
が
今
月
号
に
な
り
ま
し
た
。

不
手
際
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
（
勝
谷
鐵
幸

記
）

組
合
員
さ
ん
か
ら
『
便
が
出
な
く
て

困
っ
て
い

る
』
と
の
、
悲
痛
な
声
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

す
ぐ
に
、
自
宅
に
伺
い
ま
し
た
。

「
一
応
浣
腸
だ
け
は
し
た
け
ど
、
出
て
こ
な
い
の
」

と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
『
摘
便
』
を
し
て
み
よ
う

か
と
相
談
し
ま
し
た
ら
、
了
解
が
あ
り
ま
し
た
の
で

早
速
実
施
し
ま
し
た
。
硬
い
の
が
３
ヶ
で
、
卵
の
半

分
に
も
な
ら
な
い
ほ
ど
の
量
で
、
ま
だ
小
さ
い
固
ま

り
が
あ
り
そ
う
で
す
が
、
な
か
な
か
出
て
く
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
刺
激
さ
れ
た
か
ら
か
、
多
量
の
排
出

が
あ
り
、
喜
び
の
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
で

す
。
次
の
朝

電
話
を
か
け
て
み
ま
し
た
。
明
る
い

声
で
の
会
話
が
出
来
、
安
心
し
ま
し
た
。

便
秘
を
し
な
い
よ
う
に
、
毎
日
の
生
活
で
気
を
付

け
る
こ
と
を
話
し
て
き
ま
し
た
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
や

り
方
を
し
て
み
え
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
『
便
秘
薬
』

に
頼
ら
ず
に
自
分
に
合
う
や
り
方
を
探
す
こ
と
も
大

事
だ
と
話
し
ま
し
た
。

一
番
だ
い
じ
な
こ
と
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

『
意
識
し
て
水
分
を
、
充
分
に
と
る
こ
と
で
す
。
』

こ
れ
が
原
則
で
す
。
こ
の
原
則
の
上
に
た
っ
て
、
自

分
に
合
う
や
り
方
を
探
し
、
実
行
す
る
こ
と
で
す
。

私
は
私
の
や
り
方
が
決
ま
っ
て
い
て
、
毎
日
実
行
し

て
い
ま
す
。
少
し
で
も

健
康
に
生
き
ら
れ
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ト
食
品
が
段
ボ
ー
ル
一
箱
届
き
、
上
の
お
子
さ
ん
は
良
く
な
っ
て
き
て
い

る
の
で
な
い
と
の
こ
と
？
そ
ん
な
問
題
で
し
ょ
う
か
。
亀
山
の
娘
が
言
う

に
は
、
家
族
が
三
人
罹
っ
た
ら
三
箱
届
く
の
に
、
鈴
鹿
は
何
か
に
つ
け
て

あ
か
ん
な
ァ
ー
と
。
亀
山
と
比
べ
た
ら
保
険
料
は
高
い
し
、
い
ろ
い
ろ
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

事
実
物
価
は
上
が
る
し
、
年
金
以
外
の
何
の
収
入
も
な
い
の
に
、
今
年

度
の
保
険
料
は
上
が
る
し
で
、
末
松
さ
ん
シ
ッ
カ
リ
シ
テ
く
だ
さ
い
。
市

長
失
格
で
す
ネ
。

便
秘
宮
﨑

ヨ
シ
子
（
元･

看
護
師
）



（８）第３０７号 き ら ら ２０２２．１０．２８

里芋 ６ヶ（小さ目の物） ほうれん草１ヮ

Ａ－ラー油小２ 米酢大２ 砂糖大１ しょう油大１

黒ゴマ適量

①里芋は、泥を洗い、皮ごとかぶる位の水

を入れて、中火で竹串がスッと通るまでゆでる。熱い

うちにペーパータオルで皮をむく。５～７ｍｍ位の厚

さに切る。

②ほうれん草は、ゆでて食べやすく切る。

③ボウルにＡを入れて混ぜ合わせる。

④里芋、ほうれん草を温かいうちに加えて和える。

⑤器に盛り黒ゴマをふる。

材料

（太田 和美）

作り 方

支部日誌

９月27日(火)｢きらら｣編集･発行･連絡会
28日(水)スクエアステップ・踊る会・唄う会

10月５日(水)第６回組織部会（13:30～白子ｺﾐｾﾝ)
６日(木)音読の会
７日(金)第６回執行委員会(13:30～ジェフリー)
８日(土)「きらら」編集会議

おしゃべりカフェ
10日(月・祝)2022健康フェスタ 中止

山歩会 「多度山」
12日(水)スクエアステップ・踊る会
14日(金)10月年金支給日全国一斉宣伝

仲間づくり推進委員会
パソコン・スマホ教室 10時～白子

18日(火)史跡めぐる会 大和郡山散策
19日(水)スクエアステップ・踊る会

グラウンドゴルフ ９時～ﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ
20日(木)山歩会 「菅島」

温泉めぐる会 松川温泉・りんご
21日(金)卓球を楽しもう
24日(月)県女性部女性の集い 亀山市
26日(水)スクエアステップ・踊る会

みんなで唄う会
28日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会

11月２日(水)第７回組織部会（13:30～白子ｺﾐｾﾝ)
４日(金)第７回執行委員会(13:30～ジェフリー)
５日(土)「きらら」編集会議

ＳＵＺＵＫＡ女性推進フォーラム
６日(日)鈴鹿にも戦争があった 講演・対談
９日(水)スクエアステップ
10日(木)音読の会
11日(金)女性部世話役会 10時～ジェフリー

パソコン・スマホ教室
山歩会 「鈴鹿の上高地」
介護・認知症なんでも電話相談

12日(土)おしゃべりカフェ
14日(月)花めぐる会 奈良 「談山神社」
16日(水)グラウンドゴルフ･スクエアステップ
18日(金)卓球を楽しもう
24・25日(木午後・金午前)いきいきまつり
29日(火)｢きらら｣編集･発行･連絡会

12月５日(月)女性部望年会 椿会館

催
し
物
案
内

①
11
月
５
日
（
土
）
13
時
30
分
～
15
時
45
分

イ
ス
の
サ
ン
ケ
イ
ホ
ー
ル
鈴
鹿
（
市
民
会
館
）

講
演

ベ
ン
チ
ャ
ー
の
母
今
野
由
梨
さ
ん

入
場
無
料

②
11
月
６
日
（
日
）
11
時
～
16
時

ジ
ェ
フ
リ
ー

展
示

11
時
～
16
時

鈴
鹿
市
の
空
襲
写
真
他

講
演

13
時
30
分
～
14
時
30
分

長
谷
川
針
八
寿
雄
さ
ん
（
彫
刻
家
）

「
配
属
学
校
、
学
徒
動
員
ー
私
の
戦
争
」

対
談
・
対
話

14
時
35
分
～
15
時
35
分

③
11
月
11
日
（
金
）
10
時
～
18
時

℡

０
１
２
０

１
１
０

４
５
８

中
央
社
会
保
障
推
進
協
議
会

他

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ｕ
Ｋ
Ａ
女
性
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

里芋とほうれん草の

ピリ辛甘酢和え

わたしのレシピ

鈴
鹿
に
も
戦
争
が
あ
っ
た

講
演
・
対
談

介
護
・
認
知
症
な
ん
で
も
電
話
相
談

イ
ラ
ス
ト

樋
口

出

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） 11月11日(金)｢鈴鹿の上高地」2回目「三十三間山
グラウンドゴルフ 佐藤 元教（℡08015737787）11月16日(水)９:00～御座池公園(雨天11月18日)
卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) 11月18日(金)13:30～白子コミセン２Fホール
史跡めぐりの会 谷口 茂（℡09066103773) 未定
トラベルの会 定永 陽子 (℡09054549580）11月休み。
温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） 12月 忘年会 志摩「大江戸温泉」１泊
パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） 11月11日（金）10時～ 白子コミセン
音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） 11月10日（第２木）10時～ ジェフリー研修室第２
おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） 11月12日（土）13時30分～ 社福センター

樋口みえ子（℡ 387-4889）
スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) 11月９・16日(水)順に、13時～社福、10時～白子
みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） 11月休み。
花めぐる会 三林 保子（℡ 382-6183） 11月14日（月）奈良「談山神社」神勢バス約７千円
踊りの会 田中美代子 (℡ 374-1786)

これってなーに 中川 信子 (℡ 388-0427）


