
Ｇ
７
サ
ミ
ツ
ト
が

19
日
に
始
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
で
朝
刊
一
面
に

７
か
国
首
脳
ら
が
原
爆

死
没
者
慰
霊
碑
を
バ
ッ

ク
に
写
真
に
納
ま
つ
て
い
る
▼
こ

の
写
真
を
見
て
、
私
は
何
か
違
和

感
を
抱
い
た
。
い
ま
世
界
の
首
脳

が
集
ま
っ
て
話
し
合
う
の
な
ら
こ

の
７
か
国
だ
け
じ
や
な
い
だ
ろ
う
。

最
低
で
も
中
国
と
ロ
シ
ア
は
入
っ

て
も
ら
わ
な
い
と
、
と
勝
手
に
思
っ

た
の
で
あ
る
▼
い
ま
、
世
界
で
最

も
ホ
ッ
ト
な
問
題
の
一
つ
は
ロ
シ

ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
だ
と
思

う
。
連
日
多
く
の
死
傷
者
が
後
を

絶
た
な
い
現
実
を
一
刻
も
早
く
終

わ
ら
せ
ね
ば
な
ら
な
い
▼
被
爆
地

広
島
で
開
催
の
意
義
は
何
か
。
核

兵
器
を
な
く
す
話
し
合
い
だ
ろ
う
。

日
本
政
府
が
提
出
し
た
「
広
島
ビ

ジ
ョ
ン
」
に
は
核
抑
止
論
が
色
濃

く
滲
む
内
容
の
よ
う
で
あ
る
。
こ

れ
で
は
平
和
へ
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
は
な
ら
な
い
▼
莫
大
な
経
費

を
か
け
て
行
う
こ
の
種
の
国
際
会

議
が
ど
れ
だ
け
意
味
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
。
何
は
と
も
あ
れ
今
は
、

世
界
に
平
穏
な
日
々
が
一
日
も
早

く
訪
れ
る
よ
う
切
に
折
り
た
い
。

２
０
２
３
・
5
・
21

（
糸
柳

章
司

記
）

新しい仲間を
紹介します

仲間づくり

(5月 26日現在 )

１５7名

本
年
度
の
定
期
総
会
が
、
４
月

27
日
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は

56
人
、
委
任
状
60

人
、
議
長
に
奥
野
利
和
さ
ん
と
火

狭
泰
子
さ
ん
を
選
び
、
来
賓
に
は
、

県
本
部
寺
崎
由
郎
書
記
長
、
石
田

秀
三
市
議
、
高
橋
さ
つ
き
市
議
、

生
健
会
下
井
信
夫
会
長
、
鈴
亀
労

連
向
井
正
美
事
務
局
長
の
５
人
を

迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
挨
拶
を
い
た
だ

き
、
つ
づ
い
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
度
に
急
逝
さ
れ
た
川
島
康

知
さ
ん
、
和
泉
勝
三
さ
ん
に
黙
祷

を
さ
さ
げ
、
桑
原
支
部
長
の
挨
拶
、

来
賓
挨
拶
が
あ
り
、
退
任
す
る
勝

谷
書
記
長
に
花
束
贈
呈
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
ガ
ン
、
経
過
報
告
、
一

年
の
歩
み
、
今
年
の
活
動
の
重
点
、

決
算
報
告
、
予
算
の
提
案
、
会
計

監
査
報
告
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ら
に

対
す
る
質
疑
、
討
論
、
採
決
が
あ

り
、
圧
倒
的
多
数
で
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

特
別
決
議
が
提
案
さ
れ
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

役
員
改
選
が
あ
り
、
新
し
く
副

委
員
長
に
中
野
正
樹
さ
ん
、
書
記

長
に
橋
詰
圭
一
さ
ん
、
執
行
委
員

に
足
立
房
枝
さ
ん
、
勝
谷
鐵
幸
、

添
田
修
三
さ
ん
を
選
出
し
ま
し
た
。

（
添
田
さ
ん
は
手
違
い
が
あ
り
、

５
月
の
第
１
回
執
行
委
員
会
で
訂

正
さ
れ
ま
し
た
。
）
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斉藤アツミさん
（神戸）

波の音

全日本年金者組合

三重県鈴鹿支部

第３１４号

２０２３．５．２６
事務局

〒513-1124
鈴鹿市自由ヶ丘

1－16－30
http://suzuka-nen
kinsya.jimdo.com/

編集責任者
勝谷鐵幸

鈴鹿市岸岡町1641-20
tel 059ｰ387-0383
fax 059ｰ387-0383
e-mail c9awnvah@

sf.commufa.jp

桑原 篤
tel 059ｰ374-2894

新
し
く
書
記
長
に
橋
詰
圭
一
さ
ん

２
０
２
３
年
度
第

27
回
定
期
総
会

勝
谷

鐵
幸

新
し
い
執
行
委
員
が
、
別
表
の
よ
う
に
選
出
さ
れ
、
５
月
の
第
１
回
執
行
委
員
会
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
副
委
員
長
に
中
野
正
樹
さ
ん

委員長 桑原 篤

副委員長 田中美代子

中川 一春

中野 正樹 (新)

書記長 橋詰 圭一（新）

会 計 加藤 次郎

執行委員 足立 房枝（新）

太田 和美

勝谷 鐵幸（新）

川北 秀洋

坂地 里子

定永 陽子

澤井 順子

辻井 良和

豊留 正利

中川 信子

中川美代子

中村千代子

原 信子

樋口 出

火狭 泰子

丸橋 孝子

三林 保子

矢板橋充子

会計監査 糸柳 章司

宮﨑ヨシ子

２０２３支部執行役員

右 桑原支部長の挨拶

上 議長さん 左火狭さん・

右奥野さん

写真提供 勝谷 鐵幸
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ね
。ま

だ
ま
だ
不
慣
れ
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
協
力
な
し
に
は
何
も
で

き
ま
せ
ん
。
ど
う
か
ど
ん
ど
ん
ご

意
見
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

て
声
を
あ
げ
る
、
そ
ん
な
運
動
が

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
の
か
？
と
い

う
こ
と
も
、
考
え
続
け
た
い
で
す

国
鉄
・
Ｊ
Ｒ
で
は
、
気
動
車
や

機
関
車
の
エ
ン
ジ
ン
を
検
修
し
て

お
り
、
今
は
貨
車
の
検
査
を
し
て

い
ま
す
。

年
金
者
組
合
に
加
入
し
て
三
年

目
で
、
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
事

ば
か
り
で
す
が
、
皆
様
に
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
足
を
引
っ
張

ら
な
い
様
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
27
日
の
支
部
大
総
会
で
選

ば
れ
て
、
支
部
書
記
長
の
仕
事
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

前
任
の
勝
谷
さ
ん
は
20
年
も
の

年
月
を
書
記
長
と
し
て
仕
事
を
さ

れ
て
来
ま
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
い
ま
引
継
ぎ
途
中
で
す
が
、

そ
の
細
や
か
な
仕
事
ぶ
り
は
な
か

な
か
真
似
が
で
き
な
い
な
～
と
、

感
心
し
て
い
ま
す
。

勝
谷
さ
ん
、
辻
井
さ
ん
ら
が
大

き
く
育
て
て
く
れ
た
年
金
者
組
合

の
活
動
を
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ど

う
受
け
継
い
で
い
く
か
？
楽
し
く

元
気
な
活
動
の
源
は
、
サ
ー
ク
ル

活
動
と
助
け
合
い
活
動
だ
と
思
い

ま
す
。

あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
に
、
こ

れ
ま
で
通
り
の
、
楽
し
く
元
気
な

支
部
活
動
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
デ
モ
。
フ
ラ
ン
ス
の
よ

う
な
数
百
万
人
の
「
年
金
デ
モ
」
。

若
者
も
高
齢
者
も
い
っ
し
ょ
に
な
っ

退任・新任のあいさつ ２
０
０
３
年
３
月
31
日
に

60

歳
で
退
職
し
ま
し
た
。
そ

の
翌
日
4
月
１
日
に
、
年

金
者
組
合
鈴
鹿
支
部
に
入

会
し
執
行
委
員
に
な
り
ま

し
た
。

そ
し
て
翌
年
（
２
０
０

４
年
４
月
25
日
）
か
ら
書

記
長
を
19
年
間
（
２
０
２

３
年
４
月
27
日
ま
で
）
務
め
ま
し

た
。
三
教
組
の
支
部
の
役
員
経
験

は
あ
り
ま
し
た
が
、
不
安
ば
か
り

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

「
き
ら
ら
」
の
編
集
、
発
行
も

重
い
仕
事
で
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
は

写
真
を
娘
に
送
る
程
度
、
写
真
は

記
念
写
真
を
撮
る
程
度
、
新
聞
や

雑
誌
の
編
集
は
未
経
験
と
い
う
状

態
で
し
た
。
一
か
ら
橋
詰
さ
ん
に

教
わ
り
ま
し
た
。
心
掛
け
た
の
は
、

組
合
員
の
意
見
、
要
求
に
基
づ
い

て
支
部
活
動
を
運
営
し
て
い
こ
う

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
故
森
田
一

善
さ
ん
と
橋
詰
さ
ん
の
助
け
が
あ

り
、
そ
し
て
、
こ
う
腹
を
括
っ
た

ら
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
20
年
間
で
大
き
く
成
長
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
狭
い
教
育

界
し
か
知
ら
な
い
若
造
が
、
職
業
、

人
生
経
験
豊
富
な
皆
さ
ん
に
よ
り
、

大
人
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

例
を
挙
げ
る
と
、
漢
語
を
使
わ

ず
、
和
語
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
や
、
文
章
が
書
け
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
、
嘘
が
見
抜
け
る
よ

う
に
な
た
こ
と
、
で
す
。

お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
一
若
造
に
戻
っ
て

支
部
の
活
動
を
楽
し
も
う
と
心
躍
っ

て
い
ま
す
。

退
任

勝
谷

鐵
幸

書
記
長

今
回
の
総
会
で
副
委
員
長
に
選

出
し
て
頂
い
た
中
野
正
樹
、
71
歳

で
す
。

私
は
国
鉄
か
ら
Ｊ
Ｒ
貨
物
を
そ

し
て
現
在
は
グ
ル
ー
プ
会
社
の
名

古
屋
臨
海
鉄
道
四
日
市
検
修
区
で
、

月

15
日
・
１
日
６
時
間
の
契
約
で

働
い
て
い
ま
す
。

新
任

中
野

正
樹

副
委

員
長

新
任

橋
詰

圭
一

書
記
長

サ
ー
ク
ル
と
助
け
合
い
で
、
楽
し
く
元
気
な
支
部
活
動
が
で
き
れ
ば
い
い
な

「きらら」は、６月から毎月 12 日

（６月のみ 11日）に発行します。

※県ニュースの発行時期に合わせて、

毎月 12日（６月のみ 11 日）発行に

します。

※６月号から、編集長が勝谷さんか

ら橋詰に変更になります。各サーク

ルの活動報告と予定は、毎月７日締

切でお願いします。皆さんのご協力

をよろしくお願いします。

※きらら原稿は、ＬＩＮＥ、メール、

ＦＡＸでお願いします。

●ＬＩＮＥをしている方は友だち登

録して下さい。写真も簡単に送れて

便利です。

●メールは、k_hasizume_11@yahoo.

co.jp

●ＦＡＸは、059-386-8561

●電話は、090-6577-3617

新
任

足
立

房
枝

執

行
委

員

一
度
は
お
断
り
し
ま
し
た
が
、

田
中
さ
ん
の
ゴ
リ
押
し
で
引
き
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
足
立
房

枝
で
す
。
い
い
と
こ
ろ
ば
か
り
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
正
直
、

何
も
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
新
米

の
一
年
目
と
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な

行
事
に
参
加
し
な
が
ら
、
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

何
分
、
仕
事
も
し
て
い
ま
す
し
、

孫
が
病
気
に
な
っ
た
ら
預
か
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
。
夫
も
現
役
で

働
い
て
い
る
な
ど
、
多
忙
な
毎
日

で
す
。
頑
張
り
ま
す
が
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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．
５
月

14
日
、
57
名
の
参
加
で

総
会
・
記
念
講
演
を
開
催
し
ま
し

た
。５

月
３
日
の
中
日
新
聞
に
は

「
九
条
の
会

20
年
目
高
齢
化
で

団
体
減
」
の
見
出
し
、
５
月
２
日

の
朝
日
新
聞
に
は
、
８
年
前
の
安

保
法
制
へ
の
抗
議
の
声
を
あ
げ
た

シ
ー
ル
ズ
の
若
者
た
ち
の
「
活
動

を
誇
り
に
思
う
が
、
も
う
街
頭
に

立
つ
こ
と
は
な
い
」
の
こ
と
ば
。

一
方
５
月

12
日
の
米
タ
イ
ム

誌
は
、
岸
田
首
相
を
表
紙
に
「
岸

知
る
こ
と
も
多
く
、
ゼ
大
統
領
の

な
す
べ
き
こ
と
は
、
核
兵
器
所
有

国
と
の
戦
争
に
「
勝
ち
」
は
あ
り

え
な
い
と
認
め
、
「
も
っ
と
武
器

を
」
と
ね
だ
る
よ
り
、
人
々
の

「
早
く
戦
争
を
や
め
て
。
ど
っ
ち

が
勝
っ
て
も
、
死
ん
だ
家
族
も
焼

け
落
ち
た
家
も
戻
っ
て
こ
な
い
」

の
声
に
耳
を
傾
け
、
妥
協
に
よ
る

戦
争
終
結
の
交
渉
だ
と
の
指
摘
に
、

皆
深
く
う
な
ず
い
た
の
で
し
た
。

田
首
相
は
長
年
の
平
和
主
義
を
捨

て
、
自
国
を
軍
事
大
国
に
す
る
こ

と
を
望
ん
で
い
る
」
と
報
じ
ま
す
。

憲
法
の
要
「
平
和
的
生
存
権
」
を

ゆ
る
が
せ
に
で
き
な
い
現
況
で
す
。

そ
ん
な
状
況
を
ふ
ま
え
、
三
重

大
学
尾
西
康
充
教
授
に
『
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
戦
争
と
日
本
社
会
』
と

題
し
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
暗
い
歴

史
、
侵
攻
の
口
実
を
与
え
た
ウ
ク

ラ
イ
ナ
の
民
族
主
義
、
ゼ
レ
ン
ス

キ
ー
大
統
領
の
挑
発
、
と
始
め
て

三
重
県
の
国
民
平
和
大
行
進
は

６
月
８
日
に
和
歌
山
か
ら
引
き
継

ぎ
、
19
日
に
奈
良
県
へ
渡
し
ま
す
。

奈
良
で
東
京
か
ら
の
行
進
と
合
流

し
て
↓
大
阪
↓
兵
庫
↓
岡
山
↓
8

広
島
へ
つ
な
ぐ
平
和
行
進
へ
参
加
し
ま
し
ょ
う

２
０
２
３
国
民
平
和
大
行
進

月
４
日
広
島
着
と
な
り
ま
す
。

鈴
鹿
市
は
、
６
月
13
日
（
火
）
・

14
日
（
水
）
の
行
進
で
、
４
年
ぶ

り
に
全
行
程
を
歩
き
ま
す
。

13
日
は
、
高
岡
公
園
（
13
時
集

合
）
か
ら
市
役
所
（
15
時
40
分
ご

ろ
到
着
の
予
定
）
ま
で
行
進
し
ま

す
。
神
戸
公
民
館
（
14
時
着
の
予

定
）
ま
で
は
去
年
と
同
じ
田
ん
ぼ

の
中
の
道
（
旧
伊
勢
街
道
）
を
通

り
ま
す
。
神
戸
公
民
館
↓
西
条
↓

ジ
ェ
フ
リ
↓
横
↓
村
瀬
病
院
横
↓

旧
国
道
23
号
線
へ
出
て
市
役
所
へ
。

到
着
後
、
短
時
間
で
す
が
集
会
を

し
て
解
散
と
な
り
ま
す
。

14
日
は
朝
８
時
30
分

江
島
体

育
館
東
側
集
合
・
８
時
40
分
出
発

で
す
。
白
子
公
民
館
（
９
時
20
分

着
の
予
定
）
ま
で
、
約
2
㎞
行
進

し
ま
す
。
公
民
館
で

30
分
休
憩
し

て
鼓
ヶ
浦
公
民
館
へ
向
か
い
ま
す
。

鈴
鹿
の
行
進
は
こ
こ
ま
で
で
す
。

津
ま
で
行
く
方
は
河
芸
ま
で
車
で

の
移
動
と
な
り
ま
す
。

疲
れ
た
方
を
乗
せ
る
車
を
準
備

す
る
予
定
で
す
。
二
日
の
う
ち
、

ど
こ
か
ら
で
も
、
一
歩
で
も
二
歩

で
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

い
こ
と
は
、
「
き
ら
ら
」
折
り
込

み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

川
北

秀
洋

５
月
１
日
、
晴
天
の
下
、
津
市

観
音
公
園
で
メ
ー
デ
ー
が
開
か
れ

ま
し
た
。
年
金
者
組
合
鈴
鹿
支
部

か
ら
は
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

全
員
オ
レ
ン
ジ
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を

着
て
お
お
い
に
仲
間
を
激
励
し
ま

し
た
。

観
音
公
園
に
は
２
０
０
名
の
人

た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

明
け
で
も
あ
り
、
人
数
は
少
な
っ

か
た
で
す
。
「
軍
拡
反
対
！
」

「
賃
金
を
上
げ
よ
!
」
の
声
を
あ

げ
て
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

メ
ー
デ
ー
は
、
「
万
国
の
労
働

者
よ
団
結
せ
よ
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
下
、
８
時
間
労
働
制
の
実
現

を
求
め
て
立
ち
上
が
っ
た
労
働
者

の
祭
典
で
す
。
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
国
々
で
は
休
日
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
、
日
本
で
は
経
済
第
一
主
義

の
下
、
職
場
で
の
パ
ワ
ハ
ラ
や
労

働
強
化
が
押
し
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
働
く
人
々
の
権
利
と
生
き
が

い
が
大
切
に
さ
れ
る
国
に
な
る
よ

う
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
強
く
思
い

ま
し
た
。

軍
拡
NO
！
賃
金
を
上
げ
よ
!

２
０
２
３
三
重
県
中
央
メ
ー
デ
ー

桑
原

篤

平
和
部

妥
協
に
よ
る
戦
争
終
結
の
交
渉
を

九
条
の
会
す
ず
か
第
19
回
総
会
・
記
念
講
演

稲
垣

恵
美
子

九
条
の
会
す
ず
か
代
表

講
演

す
る

尾

西
教

授

写

真
提

供

勝

谷

鐵
幸

平和行進ポスター 写真原水協ホームページ

挨拶する西尾委員長 写真提供 勝谷鐵幸



６
月
28
日
（
水
）
13
時
～

社
福
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

（
澤
井

順
子

記
）

６
月
16
日
に
奈
良
県
曽
爾
村
の

「
お
亀
の
湯
」
温
泉
に
行
き
ま
す

５
月
は
お
休
み
し
ま
し
た
。

６
月
は
、
梅
雨
の
季
節
に
入
り

ま
す
が
、
近
く
の
温
泉
へ
行
き
ま

す
。
奈
良
県
の
一
番
東
、
名
張
市

の
南
の
奈
良
県
曽
爾
村
に
あ
る

「
お
亀
の
湯
」
温
泉
で
す
。
道
端

の
ア
ジ
サ
イ
な
ど
も
綺
麗
で
す
。

南
に
倶
留
尊
（
く
ろ
そ
）
山
が
見

え
る
と
こ
ろ
で
す
。
露
天
風
呂
も

あ
り
、
６
月
の
陽
気
で
は
も
う
寒

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
土
の
ま
ん
じ
ゅ

う
を
並
べ
た
よ
う
な
山
を
見
な
が

ら
、
夏
に
向
か
う
体
力
を
取
り
戻

（４）第３１４号 き ら ら ２０２３．５．２６

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

優
勝
は
岡
本
美
千
子
さ
ん

し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
20
人
ま
で
の

席
を
用
意
し
ま
す
。
別
紙
申
込
書

で
、
辻
井
宛
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
８
６
ー

０
６
４
６
へ
申
込
書
に
お
名
前
と

電
話
番
号
、
車
の
な
い
方
は
、
近

く
の
駅
か
目
立
つ
建
物
を
乗
り
場

と
し
て
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
文

化
会
館
を
出
発
し
て
か
ら
お
迎
え

に
回
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の

方
に
参
加
し
て
も
ら
お
う
と
、
考

え
て
い
ま
す
。

参
加
費
は
、
20
人
参
加
が
あ
る

と
お
一
人
２
千
円
で
す
。
少
な
い

時
は
３
千
円
に
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
組
合
員
外
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

（
辻
井

良
和

記
）

５
月
19
日
は
、
８
名
の
参
加
で

し
た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
フ
ォ
ア

の
練
習
か
ら
始
め
、
バ
ッ
ク
の
練

習
も
し
ま
し
た
。
バ
ッ
ク
も
フ
ォ

ア
の
よ
う
に
打
て
る
よ
う
に
な
る

と
更
に
余
裕
を
持
っ
て
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
の
予
定

６
月
16
日
（
金
）
13：

30
～
16：

00

白
子
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
２
Ｆ

ホ
ー
ル

用
意
す
る
も
の

上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
桑
原

篤

記
）

卓
球
を
楽
し
も
う

史
跡
め
ぐ
り
の
会

憲
法
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
「
安
保

法
制
」
の
下
、
「
敵
基
地
攻
撃
の
保
有
」

「
先
制
攻
撃
」
を
裏
付
け
る
５
年
間
で

軍
事
費
を
２
倍
化
し
、
43
兆
円
増
額
し

ま
す
。
そ
の
た
め
の
「
防
衛
力
強
化
資

金
」
（
税
外
収
入
を
23
年
度
の
軍
事
費

と
防
衛
力
強
化
資
金
に
充
て
る
＝
歯
止

の
な
い
軍
拡
の
資
金
に
な
っ
た
戦
前
の

臨
時
軍
事
費
特
別
会
計
の
復
活
）
を
創

設
す
る
こ
と
を
盛
り
込
ん
だ
「
軍
拡
財

源
確
保
法
案
」
が
衆
議
院
を
通
過
し
ま

し
た
。

ア
メ
リ
カ
が
同
盟
国
に
求
め
て
い
る

Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
の
引
き
上
げ
に
応
え
た

も
の
で
す
。
米
国
の
世
界
戦
略
と
軍
需

産
業
の
儲
け
の
為
に
長
距
離
巡
航
ミ
サ

イ
ル
・
ト
マ
ホ
ー
ク
を
新
た
に
４
０
０

５
月
中
旬
と
い
う
時
節
に
、
真

夏
の
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
、
今
回

は
新
し
い
人
２
人
を
迎
え
プ
レ
ー

を
行
い
ま
し
た
。

優
勝
は
岡
本
美
千
子
さ
ん
、
ス

コ
ア
80
で
し
た
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
は
、
岡
本
美
千
子
さ
ん
１
回
、

ブ
ー
ビ
ー
賞
は
火
狭
泰
子
さ
ん
で

す
。次

回
も
、
６
月
19
日
（
水
）
９

時
～
、
御
座
池
公
園
に
て
行
い
ま

す
。
雨
天
の
場
合
は
６
月

21
日

（
金
）
に
行
い
ま
す
。

（
佐
藤

元
教

記
）

６
月
の
ご
案
内

奈
良
、
橿
原
考
古
博
物
館
と
今
井

町
散
策

６
月
６
日
（
火
）
８
時
30
分
津
駅

５
番
線
ホ
ー
ム
集
合
（
時
間
厳
守
）

参
加
希
望
者
は
各
自
、
畝
傍
御
陵

前
（
う
ね
び
ご
り
ょ
う
ま
え
）
ま

で
の
乗
車
券
を
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。
津
か
ら
八
木
ま
で
の
特
急
券

ま
と
め
て
購
入
し
ま
す
の
で
、
参

加
希
望
者
は
太
田
さ
ん
か
谷
口
ま

で
５
月
末
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

（
谷
口

茂

記
）

ょ っ と 勉 強
ち

５
月
12
日
（
金
）
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
教
室
は
６
名
の
参
加
で
し

た
。中

に
ブ
ロ
グ
を
習
い
た
い
と
初

め
て
参
加
さ
れ
た
方
が
見
え
ま
し

た
。次

回
は
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
、
６

月
９
日
第
２
金
曜
日
10
時
～

12

時
で
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
中
川

信
子

記
）

発
購
入
す
る
計
画
で
す
。
そ
の
財
源
が
、
年

金
特
別
会
計
か
ら
の
流
用
や
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
復
興
の
た
め
の
「
復
興
特
別
所
得

税
」
の
転
用
、
又
、
建
設
国
債
発
行
（
戦
後

初
の
防
衛
費
へ
の
充
当
）
、
決
算
剰
余
金

（
予
算
の
黒
字
分
）
等
で
賄
わ
れ
る
の
は
、

絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
「
歳
出
改
革
」
と
い
っ
て
い
る
問

題
で
す
。
社
会
保
障
費
を
は
じ
め
暮
ら
し
の

予
算
が
軒
並
み
削
減
さ
れ
る
こ
と
は
火
を
見

る
よ
り
も
明
ら
か
で
す
。

文
字
通
り
の
大
軍
拡
を
可
能
に
す
る
た
め

の
資
金
作
り
法
案
で
す
。
国
民
の
く
ら
し
を

犠
牲
に
す
る
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。

参
議
院
で
何
と
し
て
も
廃
案
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）

「軍拡財源確保法案」は廃案に

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
教
室

温
泉
め
ぐ
る
会

サ
ー

ク
ル
短

信

６
月
は
奈
良
「
お
亀
の
湯
」

五
月
十
六
日
（
火
）
「
茶
臼
山

高
原
芝
桜
の
丘
」
へ
、
十
八
名
の

参
加
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。
リ
フ

ト
で
13
分
の
花
畑
、
標
高
１
３
０

０
ｍ
、
ス
キ
ー
場
が
全
て
芝
桜
な

ん
で
す
が
、
残
念
、
花
が
早
く
咲

き
す
ぎ
た
よ
う
で
す
。

で
も
残
っ
て
い
る
芝
桜
で
十
分
楽

し
み
ま
し
た
。
バ
ス
か
ら
眺
め
る

新
緑
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

皆
元
気
で
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

（
三
林

保
子

記
）

花
を

め
ぐ
る
会

み
ん
な
で
唄
う
会



ル
を
行
き
11
時
猫
岳
着
、
釈
迦
ヶ

岳
を
眺
め
て
休
憩
、
少
し
下
っ
て

か
ら
ま
た
急
登
。
時
折
見
ら
れ
る

新
緑
の
中
の
満
開
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

の
薄
紅
色
に
癒
さ
れ
る
。
12
時
頂

上
着
、
目
の
前
に
は
水
の
張
っ
た

田
が
輝
き
、
黄
色
く
色
づ
い
た
麦

畑
、
伊
勢
湾
な
ど
一
望
で
き
る
。

山
に
登
っ
た
醍
醐
味
を
満
喫
す
る
。

風
の
当
た
ら
な
い
場
所
を
選
ん
で

昼
食
、
山
で
の
お
む
す
び
は
最
高

に
美
味
し
い
。

下
山
は
来
た
道
を
戻
る
。
ま
た

シ
ロ
ヤ
シ
オ
の
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ

り
抜
け
て
、
絶
景
を
飽
き
る
ま
で

見
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
賑
や
か

に
下
る
と
、
朝
明
川
が
見
え
て
き

て
ほ
っ
と
一
息
つ
く
。
16
時
駐
車

地
に
着
き
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を

終
了
す
る
。
歩
行
時
間
８
時
間
、

距
離
12
・
７
㎞
、
累
積
標
高
９
０

０
ｍ
の
山
行
で
あ
っ
た
。

満
開
の
シ
ロ
ヤ
シ
オ
に
癒
さ
れ
、

長
い
距
離
で
も
元
気
に
山
の
一
日

を
楽
し
め
ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
。

（
前
田

由
紀
子

記
）

６
月
例
会
の
ご
案
内

6
月
度
例
会
は
松
阪
市
の
「
三
峰

山
」
で
す
。
難
度
★

脚
力
★
★

６
月
３
日
（
土
）

Ｊ
Ｒ
鈴
鹿

駅
７
時
集
合
場
所

歩
行
時
間
約

６
時
間

出
欠
連
絡
先：

前
田
純

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。
尚
、
次
回
の

登
山
は
６
月
16
～
１
７
日
（
金
～

土
）
敦
賀
の
栄
螺
が
岳
と
西
方
が

岳
で
す
。
詳
細
は
別
途
ご
連
絡
致

し
ま
す
。

（
前
田

純

記
）

5
月

10
日
７
名
の
参
加
者
で
し

た
。
少
し

難
し
そ
う
な
パ
タ
ー

ン
で
し
た
。
が
、
出
来
た
そ
う
で

す
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
上
手

に
指
導
し
て
下
さ
り
、
頑
張
っ
て

挑
戦
す
る
み
な
さ
ん
が
長
年
続
け

て
き
た
た
ま
も
の
だ
と
。
９
年
目

を
迎
え
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を
評
価

し
た
い
気
持
ち
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
と
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

６
月
の
予
定

６
月
14
日
13
時
か
ら
社
福
で
、

踊
り
と
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
そ

し
て
、
６
月
は
勉
強
会
を
２
回
予

定
し
ま
し
た
。

４
月
か
ら
鈴
鹿
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

５
月
の
例
会
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
の
最
中
に
当
た
り
、
休

み
ま
し
た
。

次
回
は
、
６
月
１
日
（
木
）
10

時
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か
研
修
室

Ａ
で
す
。

（
太
田

和
美

記
）

釈
迦
ヶ
岳
の
お
花
見
登
山
。
5

月
11
日
（
木
）
快
晴
参
加
者
８
名

堂
満
岳
へ
満
開
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を

見
に
行
く
予
定
が
、
開
花
が
例
年

よ
り
も
早
く
、
既
に
咲
終
わ
っ
て

い
る
と
の
情
報
で
、
急
遽
釈
迦
ヶ

岳
の
シ
ロ
ヤ
シ
オ
の
お
花
見
登
山

に
変
更
と
な
る
。

早
朝
、
朝
明
に
向
か
う
車
窓
か

ら
は
、
水
の
張
っ
た
田
ん
ぼ
に
映

る
青
空
と
新
緑
に
輝
く
逆
さ
釈
迦
ヶ

岳
が
美
し
い
こ
と
。
朝
明
に
着
き
、

ス
マ
ホ
の
位
置
情
報
ア
プ
リ
を
入

れ
、
水
分
補
給
を
し
て
、
駐
車
場

係
員
に
行
先
と
経
路
を
伝
え
る
。

８
時
登
山
開
始
。
今
回
は
ハ
ト

峰
に
回
ら
な
い
コ
ー
ス
で
ナ
ワ
ダ

ル
ミ
な
ど
の
滝
や
岩
場
の
見
せ
場

が
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な

い
が
、
安
全
ル
ー
ト
で
あ
る
。
新

緑
の
中
釈
迦
が
岳
の
朝
明
渓
谷
林

道
を
行
く
。
先
ず
は
サ
ラ
サ
ド
ウ

ダ
ン
が
満
開
の
花
を
い
っ
ぱ
い
に

し
だ
ら
せ
て
歓
迎
し
て
く
れ
る
。

青
空
と
新
緑
、
い
い
空
気
を
満
喫
。

数
回
の
徒
渉
を
楽
し
ん
で
稜
線
分

岐
に
着
く
。
汗
を
か
い
た
体
に
風

が
気
持
ち
良
い
こ
と
。
こ
こ
か
ら

が
お
花
見
街
道
開
始
で
あ
る
、
ヤ

マ
ツ
ツ
ジ
、
ベ
ニ
ド
ウ
ダ
ン
、
そ

れ
に
シ
ロ
ヤ
シ
オ
の
大
群
落
。
山

の
斜
面
を
埋
め
尽
く
す
白
い
シ
ロ

ヤ
シ
オ
の
饗
宴
だ
、
近
年
ま
れ
な

花
付
き
の
多
さ
に
感
動
し
て
、
疲

れ
も
忘
れ
る
。
白
い
花
の
ト
ン
ネ

釈
迦
が
岳

５
月
例
会

山
歩
会

（
１

０

９

２
ｍ
）

（５） 第３１４号 き ら ら ２０２３．５．２６

音
読
の
会

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

６
月
10
日
鈴
鹿
市
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
、
例
会
を
行
い
ま
す
。

麻
雀
人
気
が
あ
り
、
興
味
の
あ
る

人
は
来
て
下
さ
い
。
場
所
が
変
わ
っ

て
申
し
訳
な
い
で
す
。
お
間
違
え

の
な
い
よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
（
中
川
美
代
子

記
）

【
問
題
】
熟
語
・
慣
用
句
・
こ
と
わ
ざ
を
読
み
、
□
に
言
葉
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

育
む

不
味
い

予
め

急
か
す

勤
し
む

梯
子

胡
坐

日
常
□

□
（
さ
は
ん
）
事

再
□
（
さ
ん
）
再
□
（
し
）

海
□
（
せ
ん
）
山

□
（
せ
ん
）

□
□
（
こ
う
き
）
心

□
□
（
じ
び
）
科

□
（
が
い
）

路
□
（
じ
ゅ
）

□
□
（
き
ず
ぐ
ち
）
を
□
□
（
し
ょ
う
ど
く
）
す
る

□
□
（
か
く
や
す
）
航
空
券
を
□
□
（
よ
や
く
）
す
る

古
い
□
（
は

し
）
を
□
□
（
ほ
き
ょ
う
）
す
る

□
□
（
え
い
が
）
の
□
□
（
ぶ
た

い
）
を
□
（
お
と
ず
）
れ
る

【
答
え
】
は
ぐ
く

ま
ず

あ
ら
か
じ

せ

い
そ

は
し
ご

あ
ぐ

ら

茶
飯

三

四

千

千

好
奇

耳
鼻

街

樹

傷
口

消

毒

格
安

予
約

橋

補
強

映
画

舞
台

訪（
太
田

和
美

記
）

参
考
資
料
「
熟
語
、
こ
と
わ
ざ
思
い

出
し
テ
ス
ト
」
（
コ
ス
モ

21
発
行
）

さ

頭
の

店

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
、
『
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ

ロ
ン
出
前
講
座
』
を
活
用
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
。
「
医
療
等
の
専
門

職
に
よ
る
出
前
講
座
」
で
勉
強
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
費
用
は
無

料
で
す
。

●
６
月
20
日
火
曜
日
13
時
30
分

か
ら
白
子
コ
ミ
セ
ン
で
（
白
子
教

室
）
テ
ー
マ
『
お
薬
の
正
し
い
付

き
合
い
方
』
講
師
・
松
浦
恵
子
さ

ん
（
薬
剤
師
）
一
時
間
ほ
ど
の
お

話
で
す
。

そ
の
後
、
小
磯

た
か
子
さ
ん

の“

脳
ト
レ
”
の
話
が
あ
り
ま
す
。

●
６
月

28
日
水
曜
日

10
時
か
ら

社
福
で
（
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
）

テ
ー
マ
『
熱
中
症
の
原
因
と
対
策

に
つ
い
て
』
講
師
・
田
中
亜
子
さ

ん
（
薬
剤
師
）
一
時
間
ほ
ど
の
お

話
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
、

身
近
な
お
話
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
の
枠
を
こ
え
て
、
み
ん
な
で

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
お
友
達
も
誘
っ

て
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。
申
し

込
み
締
め
切
り
は
６
月
８
日
で
す
。

申
し
込
み
先

宮
崎

ヨ
シ
子

℡
０
５
９
ー
３
７
８
ー
７
５
１
０

（
不
在
時
は
留
守
電
に
お
願
い
し

ま
す
。
）
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を

『
明
る
く
元
気
に
』
生
き
て
い
く

た
め
に
、
み
ん
な
と
手
を
取
り
、

助
け
合
い
、
励
ま
し
あ
い
な
が
ら

い
け
た
ら
い
い
な
ー
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

お
遊
び
遊
具
の
貸
し
出
し
・
映

画
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
活
用
し
て
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
み
ん
な
と
と
も
に
、

す
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

（
宮
崎

ヨ
シ
子

記
）
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俳
句

川
柳

わ
た
し
と
憲
法

辻
井

良
和

中
学
校
２
年
生
に
な
っ
た
時

（
昭
和
22
年
１
９
４
７
年
）
日
本

国
憲
法
が
出
来
て
、
「
あ
た
ら
し

い
憲
法
の
は
な
し
」
と
い
う
本
と

出
会
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
国

の
主
人
公
は
「
天
皇
」
で
は
な
く

「
国
民
一
人
一
人
」
だ
と
あ
り
ま

し
た
。

国
民
の
基
本
的
権
利
（
基
本
的

人
権
）
は
、
生
き
る
た
め
に
思
想
、

居
住
、
信
教
、
学
問
、
政
治
参
加

な
ど
、
多
く
の
自
由
に
満
ち
て
い

ま
し
た
。
ま
だ
解
ら
な
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
読
み
進
め
て

身
震
い
す
る
思
い
で
し
た
。

国
家
公
務
員
に
な
っ
て
職
場

（
志
摩
地
方
の
郵
便
局
）
に
赴
任

し
て
か
ら
組
合
活
動
を
始
め
、
仲

間
と
共
に
身
の
回
り
の
職
場
環
境

の
改
善
運
動
を
行
い
、
憲
法
を
生

か
せ
ば
多
く
の
事
が
解
決
す
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

職
場
で
知
り
合
っ
た
女
性
（
豊

子
さ
ん
）
と
結
婚
す
る
と
き
も
、

憲
法

24
条
に
基
づ
き
、
彼
女
が

お
元
気
で
す
か
組
合
員
訪
問
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

第
213
回

中
野

喜
美
子
さ
ん

Ｑ
中
野
喜
美
子
さ
ん
、
鈴
鹿
に

転
居
さ
れ
５
ヶ
月
に
な
ろ
う

か
と
思
い
ま
す
が
、
い
か
が

で
す
か
？

Ａ
昨
年

10
月
に
自
宅
で
ケ
ガ
を

し
て
入
院
し
ま
し
て
、
退
院

を
機
に
名
古
屋
か
ら
妹
家
族

の
住
ん
で
い
る
鈴
鹿
に
転
居

し
て
来
ま
し
た
。
週
２
回
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
妹

家
族
と
食
事
に
行
っ
た
り
し

て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。

Ｑ
猫
が
好
き
と
聞
き
ま
し
た
が
？

Ａ
い
ま
ま
で
保
護
猫
ば
か
り
で
す

が
、
15
匹
ば
か
り
飼
っ
て
き
ま

し
た
。
今
は
「
ニ
ャ
ウ
」
「
チ

ビ
太
」
と
２
匹
と
過
ご
し
て
い

ま
す
。

Ｑ
何
か
困
り
事
等
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

Ａ
妹
が
毎
朝
来
て
猫
の
世
話
、
食

事
の
世
話
を
し
て
く
れ
て
お
り
、

特
に
困
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
今
後
は
、
年
金
者
組
合
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
参
加
し
て
下
さ
い
。

Ａ
86
歳
で
体
も
思
う
よ
う
に
な
り

ま
せ
ん
が
、
体
調
を
見
て
イ
ベ

ン
ト
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
最
後
に
写
真
を
一
枚
お
願
い
し

ま
す
。

Ａ
恥
ず
か
し
い
の
で
す
み
ま
せ
ん

が
お
断
り
さ
せ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

聞
き
手

中
野

正
樹

４～６月生まれ 誕 生 会

６月 27 日（火） 11 時 30 分～
社福センター ２階大会議室

会費 ５００円 （昼食・お茶・お菓子）

３年ぶりの昼食です。

誕生会の案内ハガキが届きましたか。

奮ってご参加 ください。

20
歳
に
な
る
の
を
待
っ
て
、
彼
女

の
父
親
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
結

婚
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
暮
ら
し

も
活
動
も
日
本
国
憲
法
が
あ
っ
た

か
ら
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

き
ら
ら
文
芸

猫
が
好
き
で
す

活
動
も
結
婚
も
憲
法
が
護
っ
て
く
れ
た

月
明
か
り
夜
目
に
鮮
や
か
庭
つつじ

太
田

和
美

新
茶
淹
れ
よ
も
や
ま
ば
な
し
小
半
時

久
々
に
会
へ
た
喜
び
初
夏
の
風

小
河
サ
ナ
ヘ

竹
藪
や
何
を
語
る
か
ギ
シ
ギ
シ
と

大
空
に
赤
白
ピ
ン
ク
花
畑

三
林

保
子

牡
丹
散
り
限
り
あ
る
身
の
生
き
ざ
ま
か

夏
萩
や
強
者
た
ち
は
今
何
処

山
中
み
き
を

麦
秋
や
少
年
の
日
の
通
学
路

ど
う
だ
ん
の
人
知
ら
ず
し
て
垣
根
越
し

安
井

京
子

風
薫
る
体
揺
ら
し
て
唄
ふ
子
ら

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
誌
に
本
音
暴
露
見
透
さ
れ

中
村
千
代
子

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
案
そ
の
場
凌
ぎ
の
付
け
焼
刃

年
金
の
積
立
金
で
ミ
サ
イ
ル
買
う

余
志
嘉
壽

Ｇ
（げ
す
）７
核
の
禁
止
も
出
来
な
い
ネ 編

集
後
記

◆
２
０
０
３
年
４
月

30
日
発
行
の

「
き
ら
ら
」
74
号
か
ら
２
０
２
３

年
の
５
月
号
（
本
号
）
ま
で
編
集

長
と
し
て
「
き
ら
ら
」
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
74
号
の
編
集
後
記

に
は
、
「
紙
面
作
成
は
殆
ど
橋
詰

さ
ん
が
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
中
略
）
あ
り
が
と
う
の

74
号
で

す
。
」
と
。
書
記
長
と
し
て
の
19

年
を
含
め
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

の
20
年
で
し
た
。
総
会
で
花
束
を

胸
に
挨
拶
を
し
た
時
に
は
、
何
の

感
慨
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
を
書
い
て
い
る
今
、
胸
に
熱

い
も
の
が
込
み
上
げ
て
き
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
、
ほ
ん
と
う
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
勝
谷

鐵
幸

記
）
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女性部の予定
５月 12 日（金）

女性部世話役会

５月 31 日（水）

女性部総会

６月４日（日）

三重県母親大会

６月 18 日（日）

鈴鹿市母親大会

絵
手
紙

提
供

藤
本

明

子

高
森
エ
リ
さ
ん
を
、
先
日
お
尋
ね
し
ま
し
た
。
顔

を
合
わ
し
た
と
同
時
に
「
わ
た
し
、
こ
こ
で
ひ
と
り

で
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
、
大
変
に
な
っ
て
き
た
わ
」

と
の
言
葉
で
し
た
。

高
森
さ
ん
は
、
デ
イ
ケ
ア
ー
を
週

3
回
。
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
の
訪
問
を
月
・
金
に
、
受
け
て
み
え
ま
す
。
二

人
の
息
子
さ
ん
が
、
お
母
さ
ん

ひ
と
り
の
為
に
作
っ

て
く
れ
た

き
れ
い
な
お
う
ち
に
住
ん
で
見
え
ま
す
。

花
や
野
菜
作
り
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
芸
が
好
き
で
、

楽
し
ん
で
み
え
ま
し
た
が
、
「
ミ
シ
ン
の
針
に
、
糸

を
通
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
か
ら
」
と
、
残

念
が
っ
て
み
え
ま
す
。

息
子
さ
ん
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
さ
ん
に
、
相
談
し

て
み
た
ら
と
は
い
い
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
態

高
森
エ
リ
さ
ん

宮
﨑

ヨ
シ
子

振
り
返
っ
て
み
て
主
人
が
富
山
か
ら
岐
阜
に
転
勤
、

私
が

35
歳
で
近
所
の
方
の
勤
め
で
木
目
込
み
人
形
と

皮
工
芸
を
習
う
当
時
は
、
材
料
、
工
具
は
輸
入
物
し

か
な
く
ア
メ
リ
カ
製
。
そ
の
頃
ボ
ー
リ
ン
グ
ブ
ー
ム

で
家
族
３
人
で
よ
く
行
っ
て
い
た
。
叔
父
さ
ん
が
平

田
町
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
岡
田
に
両
親
が
住
む

よ
う
に
な
っ
た
。

岐
阜
と
鈴
鹿
、
近
く
な
り
よ
く
遊
び
に
来
た
。
岐

阜
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
か
ら
鈴
鹿
は
の
ん
び
り
す
る
。

子
供
の
頭
が
よ
く
な
る
と
聞
き
、
小
学
３
～
４
年
生

の
頃
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
教
え
て
鈴
鹿
に
来
る
と
家
族
マ
ー

ジ
ャ
ン
で
楽
し
ん
だ
。

中
学
２
年
生
で
転
校
す
る
の
が
い
い
か
ら
と
主
人

が
津
に
転
勤
が
出
来
、
今
の
家
に
入
っ
た
。
私
も
津

の
出
な
の
で
知
り
合
い
も
あ
る
が
、
そ
こ
で
初
め
て

の
仕
事
を
し
な
が
ら
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
始
め
た
。
仕

事
も
バ
ブ
ル
の
頃
で
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。

年
に
２
、
３
回
は
少
し
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
電
車
で

１
月
に
名
古
屋
か
ら
鈴
鹿
に
転
居
し
て
き
ま
し
た
。

中
野
喜
美
子
で
す
。
年
齢
も

80
歳
を
過
ぎ
、
体
も
思

う
よ
う
に
動
か
ず
、
活
動
に
も
参
加
で
き
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

鈴
鹿
は
、
山
あ
り
海
あ
り
、
と
て
も
す
ば
ら
し
い

所
で
す
。
今
後
は
楽
し
く
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

鈴
鹿
に
楽
し
く
住
み
続
け
た
い

中
野

喜
美
子

久
し
振
り
に
近
鉄
を
利
用
し
て
四
日
市
へ
出
か
け

ま
し
た
。

鈴
鹿
市
駅
、
市
役
所
の
あ
る
駅
で
す
。
駅
員
さ
ん

い
な
い
。
時
計
も
な
い
。
用
の
あ
る
時
は
隣
の
コ
ン

ビ
ニ
の
店
員
さ
ん
を
呼
ぶ
よ
う
に
と
、
三
日
市
駅
も

そ
の
様
で
す
。

地
域
住
民
の
足
で
あ
る
駅
に
係
員
が
い
な
い
と
は
、

駅
と
い
え
る
の
か
な
と
。
特
急
「
ひ
の
と
り
」
宣
伝

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
等
は
乗
れ
る
の
か
ど
う
か
。

毎
日
利
用
す
る
駅
は
人
が
い
て
ほ
し
い
な
。

う
ー
ん
駅
と
は

原

信
子

毎
日
ぼ
う
ー
と
暮
ら
し
て
い
る
間
に

87
歳
に
な
っ

て
い
た
。

色
々
や
る
の
が
元
気
の
元

益
川

嘉
代
子

は
、
高
齢
者
の
場
合
、
誰
に
で
も
お
こ
る
問
題
で
す
。

特
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
場
合
は
、
男
性
で
も
・
女

性
で
も

他
人
事
と
は
思
え
な
い
話
で
す
。

若
く
働
い
て
い
た
と
き
は
、
所
得
税
も
シ
ッ
カ
リ

と
払
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
費
と
介
護
保
険
料
の
驚
く
ほ
ど
の
高
い
金
額
を

安
い
年
金
か
ら
払
っ
て
い
ま
す
。
な
の
に
、
医
療
を

受
診
す
る
と
、
２
割
・
３
割
負
担
と
の
こ
と
。

そ
し
て
、
介
護
保
険
の
始
ま
っ
た
時
か
ら
、
現
在

ま
で
何
十
年
も
払
い
続
け
て
い
て
も
利
用
し
た
際
に

は
支
払
う
こ
と
、
の
よ
う
で
す
。
こ
れ
が
社
会
福
祉

制
度
と
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

本
当
の
『
社
会
福
祉
制
度
』
と
は
、
ど
う
あ
る
べ

き
な
の
か
。
国
民
一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
す
る
や
り

方
と
は
。
国
の
責
任
と
し
て
、
理
想
と
現
実
・
目
標

は
な
に
か
を
明
確
に
示
し
て
ほ
し
い
気
が
し
ま
す
。

高
森

エ
リ
さ
ん
に
は
、
言
っ
て
い
ま
す
。
二
人
の

息
子
さ
ん
が
、
大
事
な
お
母
さ
ん
が
生
活
し
や
す
い

よ
う
に
考
え
て
、
作
っ
て
く
れ
た
新
し
い“

家
”
に

住
め
る
と
い
う“

幸
せ
”
こ
ん
な“

幸
せ
”
に
恵
ま

れ
て
い
る
人
は

ほ
と
ん
ど

い
な
い
で
し
ょ
う
と

い
う
と
、
本
人
さ
ん
も
『
そ
う
や
な
ー
』
と
、
喜
ん

で
み
え
ま
す
。

無
理
な
く
、
少
し
で
も
長
く
、
幸
せ
に

生
き
て

も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

近
鉄
百
貨
店
に
買
い
物
に
行
く
が
行
く
た
び
に
売
り
場
が
変
わ
っ
て
い
て

ま
ご
ま
ご
す
る
。

現
在
は
若
い
頃
や
っ
て
い
た
事
を
思
い
出
し
、
卓
球
、
社
交
ダ
ン
ス

（
今
は
フ
ラ
フ
ラ
）
、
カ
ラ
オ
ケ
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
年

金
者
組
合
に
入
れ
て
も
ら
い
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
も
出
来
て
す
ご
く
楽
し
い
。

私
な
り
に
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
る
の
が
元
気
の
元
に
な
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
若
い
人
達
が
私
を
目
標
に
し
て
い
る
と
言
っ
て
く
れ
る
と
私

も
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思
い
ま
す
。



（８）第３１４号 き ら ら ２０２３．５．２６

きゅうり２本（200ｇ位） 油あげ50ｇ だし
汁１カップ （Ａ）ー塩２つまみ 薄口しょうゆ小２

しょうが（すりおろす）適量

①きゅうりの皮を全てむき、長さ５㎝位に切

り、縦半分に切る。
②油あげを２×５㎝位の長方形に切る。

③鍋に、①のきゅうりとかぶる位の水を入れ、中火に
かけて沸騰したら火を弱めきゅうりが少し透明にな

るまでゆで（３分位）、ザルに上げる。
④鍋に③のきゅうりとだしを入れ、中火にかけ沸騰し

たら（Ａ）と油あげを加え弱火で５分位煮る。
⑤火を止めて、粗熱が取れたら汁ごとラップをかけて

冷蔵庫で冷やす。
⑥器に盛り、しょうがを添える。

材料

（太田 和美）

作り方

支部日誌

催
し
物
案
内

きゅうりと油あげの

冷やし鉢

わたしのレシピ

イ
ラ
ス
ト

樋
口

出

《サークルへは乗る人も乗せる人も助け合いの心で気軽に乗り合わせて行きましょう。》

サークル掲示板
サークル名 サークル連絡先 次回例会

山歩会 前田 純（℡ 374-4596） ６月３日(土)松阪市｢三峰山」６/16･17 敦賀市
グラウンドゴルフ 佐藤 元教（℡08015737787）６月19日(水)９:00～御座池公園(雨天６月21日)
卓球を楽しもう 桑原 篤（℡ 374-2894) ６月16日(金)13:30～白子コミセン２Fホール
史跡めぐりの会 谷口 茂（℡09066103773) ６月６日(火)橿原考古博物館・今井町散策
トラベルの会 定永 陽子 (℡09054549580）６月休み。
温泉めぐる会 辻井 良和（℡ 386-0529） ６月16日（金）奈良曽爾村 お亀の湯」温泉
パソコン･スマホ教室 中川 信子（℡ 388-0427） ６月９日（金）10時～ 白子コミセン
音読の会 太田 和美（℡ 383-4545） ６月１日（木）10時～ ジェフリー研修室１Ａ
おしゃべりカフェ 中川美代子（℡ 386-6883） ６月10日（土）13:30～ 社福センター

樋口みえ子（℡ 387-4889）
スクエアステップ 宮﨑ヨシ子（℡ 378-7510) ６月14・20・28日 順に社福、白子コミセン、社福
みんなで唄う会 澤井 順子（℡ 378-6021） ６月28日(水)13時～14時 社福センター
花めぐる会 三林 保子（℡ 382-6183） ６月休み。
踊りの会 田中美代子 (℡ 374-1786) スクエアステップと期日、場所同じです。
これってなーに 中川 信子 (℡ 388-0427） ６月休み。

４月21日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
卓球を楽しもう

25日(火)東海ブロック支部交流集会
26日(水)スクエアステップ(10時～社福）

踊りの会
みんなで唄う会（13時～社福）

27日(木)2023鈴鹿支部定期総会(13時～ｼﾞｪﾌﾘｰ）
５月１日(月)山歩会 「御在所岳」

2023三重県中央メーデー
６日(土)「きらら」編集会議 10～ 市役所
７日(日)山歩会 「堂満岳」
８日(月)県女性部役員会
９日(火)６・９行動
10日(水)第１回組織部会（13:30～白子ｺﾐｾﾝ)

スクエアステップ 13～ 社福
12日(金)第１回執行委員会(13:30～ｼ゙ ｪﾌﾘｰ)

パソコン･スマホ教室 10～ 白子
14日(日)九条の会すずか 総会・講演
16日(火)くらし福祉助け合い部部会

スクエアステップ 13;30～ 白子
花めぐる会 茶臼山高原 芝桜

17日(水)グラウンドゴルフ 御座池公園
19日(金)卓球を楽しもう
24日(水)スクエアステップ 10～ 社福

みんなで唄う会 13～ 社福
26日(金)｢きらら｣編集･発行･連絡会
27日(土)鈴ピーｽ 映画｢沖縄、再び戦場へ｣10～
30日(火)北勢地区労連 トワイライトメーデー
31日(水)女性部総会 ジェフリーすずか

６月１日(木)音読の会
３日(土)「きらら」編集会議 10～ 市役所

山歩会・鈴鹿革新懇 総会・講演・
４日(日)県母親大会 13:30～ いせトピア
６日(火)史跡めぐりの会 橿原考古博物館
７日(水)第２回組織部会（13:30～白子ｺﾐｾﾝ)
９日(金)第２回執行委員会(13:30～ｼ゙ ｪﾌﾘｰ)

パソコン・スマホ教室 10～
10日(土)おしゃべりカフェ 社福センター
14日(水)スクエアステップ 13～社福センター
13～14日(火・水)平和行進
16日(金)卓球を楽しもう・温泉めぐる会
16～17日(金・土)山歩会 敦賀栄螺が岳
18日(日)鈴鹿市母親大会 ジェフリー
19日(水)グラウンドゴルフ 御座池公園
20日(火)スクエアステップ 13:30～白子ｺﾐｾﾝ
27日(火)４～６月生まれ誕生会 11:30～社福
28日(水)スクエアステップ 10～社福センター

①
５
月
31
日
（
水
）
13
時
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

３
階
ホ
ー
ル

②
６
月
３
日
（
土
）
13
時
30
分
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

研
修
室
１
Ａ
Ｂ

講
演
「
日
本
で
働
く
こ
と
の
不
幸
せ
」

③
６
月
４
日
（
日
）
13
時
30
分
～

伊
勢
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア

講
師

せ
や
ろ
が
い
お
じ
さ
ん
（
お
笑
い
芸
人
）

④
６
月
18
日
（
日
）
13
時
～

ジ
ェ
フ
リ
ー
す
ず
か

３
階
ホ
ー
ル

⑤
６
月
27
日
（
火
）
11
時
30
分
～

社
福
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室

３
年
ぶ
り
に
昼
食
が
出
ま
す
。
お
楽
し
み
に
ご
参

加
く
だ
さ
い

鈴
鹿
市
母
親
大
会

三
重
県
母
親
大
会

女
性
部
総
会

鈴
鹿
革
新
懇

総
会
・
講
演

４
～
６
月
生
ま
れ
誕
生
会


